UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY MIEJSKIEJ W GLUCHOLAZACH

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym /Dz. U. z2022r.
poz. 559 z p6zn.zm./ iart. 4" ust.2, 2a i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz.U. z2021r., poz. 1119 zpbdzn. zm./ oraz art.10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii /Dz.U. z2020r., poz.2050 z pézn.zm./ — Rada Miejska
w Gluchotazach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025, stanowigcy cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Gluchotazy na lata 2019-2029, w brzmieniu stanowigcym Zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XLI/390/21 Rady Miejskiej w Gluchotazach z dnia 22 grudnia 2021r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2022 rok.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XLI/391/21 Rady Miejskiej w Gluchotazach z dnia 22 grudnia 2021r. w sprawie
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Ghuchotaz.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Mariusz Migala
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Zatacznik do uchwaty Nr....................
Rady Miejskiej w Ghuchotazach

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
NA LATA 2022 -2025
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ROZDZIAL I - WIADOMOSCI OGOLNE

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zgodnie z art. 4' w.w. ustawy , prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykqg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan witasnych gmin”. Z kolei zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii zostaty okreslone w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii. Od marca 2022r. powyzsze zadania realizowane bedag w
postaci jednego wspolnego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Zgodnie ze znowelizowang ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Polskie ustawodawstwo nie pomija réwniez problemu przemocy w rodzinie o czym
$wiadczy ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktéra do
zadan wiasnych gminy dodaje takze podejmowanie dziatah majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinach. Dzialania w tym zakresie, a zwlaszcza ,,udzielanie
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a
w szczegdlnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie” beda réwniez podejmowane w ramach
wyzej wymienionego Programu

Oprocz tych 3 ustaw oraz innych przepisow prawnych wilasciwych dla Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii podstawg jego opracowania i realizacji jest Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025. W zwiazku z tym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 (dalej Program)
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Do realizacji tych celéw stuzy¢ beda zadania, ktore
beda podejmowane na terenie Gminy Gluchotazy w latach 2022-2025 w wyzej wymienionym
obszarze, gdzie jako realizator m.in. wskazana zostata jednostka samorzadu terytorialnego.

1. Realizatorzy i partnerzy w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2022-2025

Gmina Ghuchotazy,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

Poradnia Odwykowa

placowki o§wiatowe,

Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtuchotazach,

organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia,

inne podmioty, ktore realizuja zadania Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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2. Zroédla i zasady finansowania Programu oraz wynagradzania Czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (dalej GKRPA)

1) Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 sa
srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Wydatki ponoszone w ramach Programu uj¢te beda
w budzecie gminy, w dzialach z zwigzanych z tego typu dzialalnos$cia.

2) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych obejmuje:

a) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego w oparciu o zgromadzone informacje,

b) kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu na badanie przez bieglych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

c) wnioskowanie o sgdowe zobowigzanie do leczenia odwykowego,

d) opiniowanie zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z
przepisami wykonawczymi ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

e) przeprowadzanie kontroli zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych w placowkach handlowych 1 gastronomicznych,

f) wszczynanie i realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

g) inicjowanie i prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

h) opiniowanie wnioskéw realizowanych w ramach Programu .

Koszty poszczegdlnych czynnosci:

- udzial w posiedzeniach Komisji — 150 zt brutto za kazde posiedzenie,

- udzial w czynno$ciach zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu — za udziat w
dyzurze zespotu ds. motywowania 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego - 150 zt brutto,

- udziat w kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych — 150 zi brutto,

- dodatek funkcyjny dla Przewodniczacego Komisji — 200 zt brutto miesi¢cznie.

List¢ wynagrodzen GKRPA zatwierdza Przewodniczacy Komis;ji.

Czlonkowie = Komisji podnosza swoje  kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach,

konferencjach lub warsztatach, ktore finansowane sg srodkow Programu tacznie z kosztami

dojazdu. Podstawg obliczania kosztow przejazdu sa regulacje prawne dotyczace zwrotu
kosztow podrézy pracownikom urzgdu gminy.
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ROZDZIAL II — DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN, W TYM ZJAWISKA
PRZEMOCY W RODZINIE W GMINIE GLUCHOLAZY. ZASOBY PROFESJONALNEJ I
NIEPROFESJONALNEJ POMOCY OSOBOM UZALEZNIONYM.

1. Informacje o gminie pod katem zagrozen alkoholizmem oraz narkomanig

» Gming Gluchotazy zamieszkuje 22.301 mieszkancéw, z czego 12.526 to osoby
zamieszkujace miasto, a 9.775 - tereny wiejskie. Bioragc pod uwage dane Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wg ktérych przyja¢ mozna, ze 2%
populacji stanowiag osoby uzaleznione to w Gminie Gluchotazy liczba ta wynositaby ok.
446 0s0b uzaleznionych od alkoholu.

» Gmina Ghucholazy lezy na polsko - czeskim pograniczu. Z punktu widzenia turystyki i
gospodarki fakt ten stawia gming w korzystnym $wietle. Mozna jednak sadzi¢, ze bliskos¢
Czech stworzyla doskonate warunki do rozwoju roéznych zagrozen. Jedno z nich to tatwy
w latach poprzednich dostep do taniego alkoholu. Innym za$ byt tez dostep do réznego
rodzaju lekéw. Zjawiska te nie bylo dotad szczegdtowo badane, ale kilkuletnie obserwacje
sktaniajg do refleksji, ze mogly si¢ one przyczyni¢ do wzrostu liczby oséb
naduzywajacych alkoholu oraz uzywajacych narkotykow.

» Wplyw na wzrost alkoholizmu miato takze wcze$niejsze bezrobocie. Zjawisko to
przyczynito si¢ do zubozenia osob, ktére szukaly rozwigzania swoich klopotow w
alkoholu. Niestety, zamiast pomoc — alkohol tylko nawarstwial i poglebiat istniejace
problemy. Wiele osob, ktére w tamtych czasach uzaleznito si¢ od alkoholu nadal trwa w
tym natogu. Odnoszac si¢ w tym zakresie do danych GKRPA to w 2021 roku na 20 osob
zgtoszonych - 8 0sdb nie mialo statej pracy zarobkowe;.

» Problemem, ktoéry obserwuje GKRPA jest takze naduzywanie alkoholu wsrdd
mieszkancow terenéw wiejskich. Potwierdzeniem tych obserwacji sa dane Komisji, z
ktérych wynika, ze 7 z 20 0so6b zgloszonych zamieszkuje tereny wiejskie.

» Kolejnym problemem, ktdry zauwazyta Komisja jest stosowanie przemocy przez osoby
naduzywajace alkoholu. Potwierdzajg to zgloszenia wptywajace do Komisji gdzie na 20
przypadkéw w 8 prowadzona byta lub nadal jest procedura ,,Niebieskie Karty”. Osoby te
zglaszane sg do Gminnej Komisji przez grupy robocze albo tez przez cztonkdéw rodziny.
Coraz cze¢scie] to wlasnie czlonkowie rodzin szukaja pomocy dla swoich bliskich
naduzywajacych alkoholu. Zazwyczaj poszukujg oni ratunku dla swoich dzieci, siostr i
braci, ktére wprawdzie mieszkaja osobno, ale zupetnie nie radza sobie z uzaleznieniem i
rodzina nadal czuje si¢ za nich odpowiedzialna. W 2021r. odnotowano 10 takich zgloszen.

» Innym zjawiskiem zauwazonym przez GKRPA jest picie alkoholu przez dorostych
mezezyzn mieszkajgcych u swoich starzejacych sie, niejednokrotnie schorowanych
rodzicow. Mezczyzni ci naduzywaja alkoholu, bardzo czegsto nie pracuja, nie toza na
swoje utrzymanie pozostawiajac to rodzicom. W takich rodzinach dochodzi czgsto do
stosowania przemocy. W zwigzku z tym oprécz standardowych dziatan odnoszacych si¢
do samego pijacego, w zalezno$ci od sytuacji podejmuje si¢ takze dzialania pomocowe
wobec jego rodzicow. W 2021r. do Komisji zglosito si¢ 2 rodzicow poszukujacych
pomocy dla swoich dorostych dzieci.

» Po alkohol siggaja rowniez kobiety. Do niedawna picie alkoholu bylo domeng me¢zczyzn.
Tymczasem z roku na rok jest sporo pijacych pan. Kobiety czg$ciej niz m¢zczyzni pijg w
ukryciu, bardziej si¢ tego wstydza, a ich terapia trwa zwykle o wiele dluzej niz u pandéw.
Powazniejsze sa rowniez konsekwencje zdrowotne kobiecego alkoholizmu. Kobiety
naduzywajace alkoholu sg bardziej napi¢tnowane spotecznie niz uzaleznieni mezczyzni.
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To im w zwigzku z piciem alkoholu przypisuje si¢ zaniedbywanie lub niewywigzywanie
si¢ z obowiazkow rodzicielskich. A to z kolei sprawia, Zze gorzej o sobie mys$la i coraz
bardziej brng w uzaleznienie. W 2021 r. wéréd osoéb zgloszonych do Komisji byty 4
kobiety.

» Gminna Komisja zaobserwowata, ze problemy alkoholowe dotykaja takze mlodych ale
juz petnoletnich ludzi. W zwigzku z tym, ich rodzice poszukujg ratunku i profesjonalnej
pomocy. Sami bowiem czuja si¢ bezsilni i bezradni wobec nasilajacych si¢ i
nawarstwiajacych problemow.

» Jak wynika z informacji otrzymanych z instytucji stykajacych si¢ z uzaleznieniami na
terenie Gminy Gtuchotazy jest mtodziez w wieku szkolnym, ktoéra eksperymentuje z
narkotykami badz si¢ga po nie okazjonalnie np. w czasie ,,doméwki” lub innej imprezy.
Nie doznaje ona jeszcze z tego powodu powaznych szkodd zdrowotnych, ale w przysztosci
moze to si¢ zmieni¢. Sg jednak i takie osoby, ktore w uzywaniu narkotykow nie widza
niczego zlego 1 to one wlasnie najbardziej narazone sg na ryzyko uzaleznienia.

» Coraz czeSciej pomocy w zwigzku z narkotykami poszukuja rodzice peinoletnich,
mlodych ludzi. Zgtaszaja si¢ oni do Poradni Odwykowej bowiem czuja si¢ bezsilni i nie
wiedzg co robi¢, a intuicja podpowiada im, ze ich doroste dziecko siega po narkotyki. Jak
podaje poradnia w okresie od stycznia do wrzesnia 2021r. 5 0sdb zglosito si¢ w zwigzku z
problemami narkotykowymi, w tym 3 rodzicow. Porania odwykowa §wiadczy jednak
ustugi tylko w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. Problemy wystepujace wsrod mlodziezy szkolnej w roku szkolnym 2020/2021,
zwhaszcza w  zakresie uzywania alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych

W odniesieniu do mtodziezy grono pedagogiczne w roku szkolnym 2020/2021 nie
odnotowato przypadku przyj$cia do szkoty ucznia begdacego pod wplywem alkoholu. Do
nauczycieli docieraja jednak informacje, ze uczniowie spozywaja alkohol poza terenem
szkoty, gléwnie podczas weekendowych spotkan towarzyskich. Czasami dzieje si¢ to za
przyzwoleniem rodzicéw albo za ich wiedza. O tym, ze mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol
( poza szkotg) nauczyciele dowiadujg si¢ od rodzicow, ktorzy w zwigzku z takimi sytuacjami
szukaja pomocy u pedagogdéw szkolnych. Bardzo czgsto rodzice nie radza sobie z
zachowaniem wtasnych dzieci, nie potrafig si¢ z nimi porozumie¢ czy wptyna¢ na zmiang ich
zachowania.

Najczestszym 1 najbardziej akcentowanym problemem w ostatnim roku szkolnym jest
nadmierne korzystanie z Internetu i sprzgtow elektronicznych (komputery, konsole do gier,
tablety, telefony). Mtodziez ale tez dzieci nie rozstajg si¢ praktycznie ze swoimi smartfonami
dzigki ktorym maja staly dostep do social mediow.

Problem ten nasilit si¢ zwlaszcza w zwigzku ze zdalnym nauczaniem. Taki sposob
nauki, byl konieczny ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa jednak zdaniem pedagogoéw
wywart negatywne skutki dla zdrowia psychicznego dzieci. Przed epidemig koronawirusa
dzieci spedzaly czas w szkole gdzie zajmowaly ich inne zaj¢cia. Kontakt z telefonem czy
komputerem miaty tylko po lekcjach. Tymczasem dzigki zdalnemu nauczaniu znalazty
usprawiedliwienie bezkarnego i wielogodzinnego korzystania ze sprzetu elektronicznego. W
konsekwencji doprowadzito to do tego, ze zycie réwiesnicze zostato takze przeniesione do
sieci, uposledzajac tym samym bezposrednie kontakty réwiesnicze, ktore sa niezbgedne w
okresie rozwoju i dorastania.

Ponadto nauczyciele zwracajg uwage, ze uczniowie ktérzy dlugo w nocy graja w gry
online lub ,,siedzg” w sieci w szkole sg niewyspani, zdekoncentrowani, fatwo si¢ denerwuja
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czy wpadaja w zto§¢. Coraz czesciej pojawiaja si¢ tez nastroje depresyjne, bole glowy czy
brzucha. Niekiedy potrzebna jest interwencja specjalisty psychologa czy psychiatry.

Czasami z problemu tego nie zdaja sobie sprawy rodzice, ktorzy czgsto sg przekonani,
ze ich dziecko jest w trakcie nauki albo przygotowuje si¢ do lekcji. Problem zglaszaja
zazwyczaj dopiero wtedy kiedy ich przerasta a u dziecka pojawia si¢ agresja, coraz wigksza
przy kazdej kolejnej probie odebrania telefonu lub komputera, problemy ze snem czy brak
kontaktu z rodzing 1 kolegami.

Kolejnym problemem, na ktoéry nauczyciele zwracaja uwage to przemoc réwiesnicza
przejawiajaca si¢ glownie w wyzwiskach, popychaniu, ponizaniu, zastraszaniu itp. Pojawia
si¢ takze przemoc rowiesnicza bez stow 1 kontaktu fizycznego polegajaca na wrogich gestach,
minach, manipulowaniu zwigzkami, przyjazniami, izolowaniu, rozpowszechnianiu plotek
poprzez Internet czy sms-y. Problemem wsrdd starszych uczniow jest agresja stowna.
Przemoc rowiesnicza coraz czgsciej zmienia form¢ z agresji bezposredniej na agresj¢
posrednig w postaci hejtu internetowego, stalkingu. Jak wynika z informacji uzyskanych ze
szkot naszej gminy zdarzaja si¢ przypadki cyberprzemocy polegajace na umieszczaniu
obrazliwych komentarzy na popularnym komunikatorze spoteczno$ciowym. W tym celu
uczniowie zaktadaja anonimowe konta i anonimowo obrazajg swoich kolegéw i kolezanki.
Takie sytuacja zgtaszane sg administratorowi strony a nawet do prokuratury.

Zdarza si¢ takze, ze swoje problemy sygnalizuja sami uczniowie. Czasami, juz po
zachowaniu dziecka nauczyciele widza, ze co$ ztego dzieje si¢ w rodzinie. Wowczas
podejmuja oni odpowiednie kroki w kierunku poprawy jego sytuacji rodzinnej i w miarg
mozliwosci ,,zaradzeniu” problemom. Niekiedy w tym celu nauczyciele uczestnicza w
pracach grup roboczych powotanych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”. Bywa jednak,
ze problemy przerastajagce mtodego cztowieka, sa przez niego tak skrzetnie ukrywane, ze
osoby doroste nie maja pojecia o ich istnieniu. W jego mniemaniu sg one jednak tak powazne
1 sprawiaja tak duzy bol psychiczny, ze ulgi szuka on w samookaleczaniu. Takie przypadki
odnotowano takze w gluchotaskich szkotach. Czasami jednak, samookaleczenia s3 wynikiem
panujacej wsrdd ucznidw specyficznej mody 1 jak méwig pedagodzy nie stanowig wigkszego
zagrozenia. Nigdy jednak nie nalezy bagatelizowac takich przypadkow, ktore zawsze trzeba
doktadnie sprawdzi¢ i zdiagnozowa¢. Tym bardziej, ze coraz czg¢$ciej nauczyciele widza, ze
w sytuacjach trudnych mlodzi ludzie reaguja bezradnoscig i Igkiem, czasami w §lad za tymi
stanami pojawia si¢ samoizolacja a potem depresja.

Depresja, zaburzenia emocjonalne, fobia spoteczna, stany Iekowe, trudnosci z
zasypianiem 1 koncentracja, niska samoocena, brak motywacji do nauki czy podejmowania
jakiegokolwiek wysitku to wlasnie problemy, ktére pojawily si¢ w ostatnim czasie. Biorac
pod uwage, ze wczesniej pedagodzy ich nie sygnalizowali lub sygnalizowali, ze wystepuja
incydentalnie to $mialo mozna wnioskowaé, ze sa one wynikiem zycia w covidowej
rzeczywistosci

Zupelnie nowym problemem, ktory zostal zasygnalizowany jest tozsamos$¢ plciowa
dzieci. Problem ten stanowi wyzwanie dla pedagogéw szkolnych bowiem jest to zupetnie
nowe zjawisko, z ktorym wczesniej nie mieli oni do czynienia.

W/w problemy wystepuja rowniez na terenie szkoét wiejskich, chociaz w duzo
mniejszym natgzeniu. Uczgszcza do nich znacznie mniej uczniéw niz do szkot miejskich, stad
tez w placéwkach tych istnieje wigksza mozliwos¢ bezposredniej pracy wychowawczej z
uczniami oraz ich rodzicami. Poza tym, w $§rodowisku wiejskim rodziny pozbawione sg
anonimowosci, co ulatwia zdiagnozowanie wystepujacych w nich probleméw. W szkotach
tych nauczyciele podobnie jak w szkotach miejskich najczes$ciej wskazuja na problemy
zwigzane z przemocg rowiesniczg (ktotnie, wyzwiska) oraz z czestym korzystaniem z
telefonu komoérkowego i Internetu.

Aby radzi¢ sobie z problemami wystepujacymi w szkotach podejmowane sg dziatania
w ramach Programéw Profilaktycznych Szkoly oraz Programow Wychowawczych.
Realizowane sg rézne przedsigwzigcia profilaktyczne, prowadzone rozmowy pedagogiczne i
wychowawcze z uczniami oraz ich rodzicami. Grono pedagogiczne wspoltpracuje z
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kuratorami sgdowymi, policjag, GKRPA, poradniami. Niestety ze wzgledu na stan epidemii
wiele z zaplanowanych dzialan nie zostato zrealizowanych, a niektore musialy zostaé
zrealizowane w zupelnie w innej formie. Niemniej nauczyciele korzystaja z nowych
mozliwosci, ktore pojawily si¢ w naszej codzienno$ci i uczestnicza np. w szkoleniach
prowadzonych online.

Odno$nie probleméw zwigzanych z narkotykami to grono pedagogiczne nie
stwierdzito zadnych przypadkéw uzywania narkotykoéw czy przychodzenie do szkoty pod ich
wplywem. Niemniej narkotyki sa obecne w zyciu mtodych ludzi o czym §wiadczg informacje
uzyskiwane od nich w réznych ankietach czy prowadzonych badaniach.

Wiosng 2019r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) na terenie kraju zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-
16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju.
Badaniami obj¢to probe ogélnopolska tj. 6 prob wojewodzkich (DolnoSlaskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swictokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Ptock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkot ponadgimnazjalnych. W gimnazjach zebrano 5939 ankiet, za§ w szkolach
ponadgimnazjalnych — 6495 ankiet.

Celem badania byl przede wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wplywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Wyniki  przeprowadzonych  badan  wykazaly  znacznie nizszy  poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz tych legalnych, zwtaszcza alkoholu
1 tytoniu. Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsrod tych, ktorzy
mieli za soba takie do$wiadczenia wigkszo$¢ stanowily osoby, ktoére co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Z kolei chociaz raz w ciggu calego zycia
substancji tych uzywato 21,4% mtodszych uczniéw i 37,0% starszych uczniow. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsroéd uczniow
gimnazjoéw znalazta si¢ amfetamina (4,2%), a wsrod ucznidw szkdt wyzszego poziomu —
ecstasy (5,1%). Okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw na uzywanie tych
srodkow wskazalo ponad 16,7% ucznidw, natomiast ~w klasach drugich szkoét
ponadgimnazjalnych — 29,6%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,0% uczniow klas
trzecich gimnazjow 1 15,1% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu.

Jak wykazaly przeprowadzone badania zar6wno eksperymentowanie z substancjami
nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow
niz wsrdd dziewczat. Do problemowych uzytkownikow marihuany lub haszyszu
zidentyfikowanych przy pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,2% gimnazjalistow
oraz 6,7% ucznidw ze starszej grupy.

Jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. ,,dopalaczy” to jest ono nizsze niz przetwordow konopi. Substancji tych uzywato
kiedykolwiek 5,2% gimnazjalistow 1 5,3% starszych ucznidw. Odsetek gimnazjalistow,
ktérzy siggali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 2,5%. W
starszej grupie takich uczniow bylo 2,2%. Uzywanie dopalaczy jest bardziej
rozpowszechnione wérdd chtopcow niz wérdd dziewczat.

Podczas prowadzonych badan analizowano takze znajomos¢ konsekwencji jakie niesie
za sobg uzywanie $rodkow psychoaktywnych. Jak si¢ okazato wigkszo$¢ mtodziezy jest
dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i1 spotecznych zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedlug ocen respondentow,
decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec marihuany i
haszyszu formutowane przez miodziez szkolng odwotywaty si¢ w wickszym stopniu do
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pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod. Wsrod nich na pierwszym miejscu
lokuje si¢ ,,zwigkszenie intensywnos$ci radosci” (mtodsza grupa —33,7%, starsza grupa—
39,6%), na drugim — zwiekszenie otwarto$ci (mtodsza grupa — 31,6%, starsza grupa — 35,5%),
a na kolejnych miejscach zwigkszenie intensywnos$ci doswiadczen (mtodsza grupa —26,8%,
starsza grupa — 31,3%) oraz mniejsza nieSmialo$¢ (mlodsza grupa — 28,3%, starsza grupa —
30,2%). Najczesciej oczekiwang konsekwencja negatywng byty trudno$ci z koncentracja
(miodsza grupa —21,6%, starsza grupa — 20,7%), a nastgpnie — utrata watku myslenia
(mtodsza grupa —19,4%, starsza grupa —19,1%) oraz trudno$ci w prowadzeniu rozmowy
(mtodsza grupa —14,8%, starsza grupa —14,5%)).

Poréwnanie wynikéow z tymi z 2011 r. 1 2015 r. ujawnito zwigkszenie si¢ odsetka
badanych potwierdzajacych poszczegélne oczekiwania, zaré6wno te pozytywne, jak i te
negatywne. W milodszej grupie najsilniej wzrost odsetek oczekujgcych zmniejszenia
nie$miatosci, za$ w starszej - zwigkszenia otwartosci.

Rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wykazuje od 2011 r. trend spadkowy.
Podobnie zmniejsza si¢ odsetek respondentdw otrzymujacych propozycje zakupu,
otrzymania, badz uzycia tych substancji, a takze tych wysoko oceniajacych ich dostepnos¢.
Warto doda¢, iz badania wykazaly, ze rosng frakcje respondentow przypisujacych duze
ryzyko nawet eksperymentowaniu z ,,dopalaczami”.(Janusz Sierostawski ,, Uzywanie
alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 roku”)

Badania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych byly prowadzone takze
wsréd miodziezy gimnazjalnej 1 ponadgimnazjalnej naszej gminy. W 2008r. oraz w 2012r.
przeprowadzono program profilaktyczny NOE. Na jego zakoficzenie uczestnikow poddano
badaniu ankietowemu, ktore miato na celu dostarczenie informacji m.in. na temat:

- dostgpnosci substancji psychoaktywnych wsrod mlodziezy,

- stereotypow dotyczacych ich stosowania,

- doswiadczenia mlodziezy w zakresie uzywania narkotykow,

- wzorcOw oraz miejsca stosowania substancji uzalezniajacych,
- postaw wobec $§rodkow psychoaktywnych,

- czestotliwosci kontaktow z  narkotykami.

Po przeprowadzeniu ankiety wsrdd 828 uczniow w 2008r. (312 chlopcow, 314 dziewczyn,
202 osoby nie zaznaczyto swojej pici) oraz 697 os6b w 2012r. (280 chtopcow, 350 dziewczat,
67 0sob nie zaznaczylo plci) wyniki przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

= 28% (231 o0s0b) uczestniczylo w imprezie, na ktorej byly narkotyki (2008r.); 35%

(243 osoby) —2012r.,

= 17% uwaza, ze osoby o silnej woli mogg uzywa¢ narkotykow bez grozby

uzaleznienia, 39% nie ma na ten temat zdania, 44% jest przekonanych, ze nawet silna

wola nie uchroni cztowieka od uzaleznienia od narkotykow (2008r.); w 2012r. wyniki

przedstawiaja si¢ odpowiednio - 25%, 41%, 34%,

= 19% sadzi, ze okazjonalne palenie marihuany (trawki) nie jest grozne w skutkach dla

zdrowia psychicznego czlowieka, a 27% nie ma na ten temat wiedzy (2008r.); w

2012r. 38% uwaza okazjonalne palenie marihuany za catkiem bezpieczne, 37% wrecz

przeciwnie, natomiast 25% nie ma wiedzy na ten temat,

* 11% uwaza, ze narkotyki pomagaja w rozwigzywaniu problemoéw (2008r.); w 2012r.

20% mitodych ludzi jest tego zdania,

= S$rodki odurzajagce najczesciej stosowane przez uczniow ich szkoty to wg badanych

- marihuana lub haszysz — 53,3% (2008r.); 44% (2012r.),

- $rodki uspokajajace stosowane bez wiedzy lekarza — 24,6% (2008r.); 10% (2012r.)

- $rodki wziewne (kleje, rozpuszczalniki) — 16,9% (2008r.); 10% (2012r.)

- amfetamina — 12,2% (2008r.); 15% (2012r.),

- ekstazy — 10,6% (2008r.); 5% (2012r.),

- inne narkotyki — 8,7% (2008r.),
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14% uwaza, ze na terenie jego szkoty mozna bez probleméw kupi¢ narkotyki, réwniez
8,9% jest przekonane, ze w szkole mozna kupi¢ narkotyki ale jest to utrudnione,
18,6% uwaza, ze w ich szkole nie ma mozliwos$ci kupienia narkotykow, 57% - nie jest
zorientowane w tym temacie (2008r.); 15% uwaza, ze nie ma problemoéw z kupnem
narkotykéw na terenie ich szkoty, 8% uwaza, ze jest to utrudnione, 22% uwaza, ze nie
ma takiej mozliwosci, 55% nie ma na ten temat wiedzy (2012r.),

20% (165 os.) juz probowato jakiego$ narkotyku (2008r.), 30% tj. 209 0sob (2012r.),
najczgsciej po narkotyki mtodziez sigga w gronie swoich kolegéw — 11%, koledzy tez
sa najczesciej wymieniani jako osoby, ktdre pierwszy raz czgstuja narkotykiem —
19% (2008r.); w 2012r. 22% - probowato narkotykéw w gronie kolegow 1 26%
sprobowato narkotykow, ktorymi zostali poczestowani przez kolegow,

34% (281 os.) przyznato si¢, ze wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki (2008r.); 38%
(2012r.),

11% (91 os.) potwierdzito, ze brato narkotyki w ciggu ostatnich 12 miesigcy, a 6,5%
(53 0s.) — w ciagu ostatnich 30 dni (2008r.); w 2012r. w ciggu ostatnich 12 miesigcy
narkotykoéw probowato 21% (146 osob), a 11% (76 osob) w ciggu ostatnich 30 dni,
czgstotliwo$¢ uzywania wérdd badanych $rodkow psychoaktywnych przedstawia si¢
nastepujaco:

Srodek probowalem tylko czasami czesto bardzo
raz czesto
marihuana, haszysz 6,7% (2008r.) 6,2% (2008r.) 1,7% (2008r.) | 1,2%(2008r.)
8% (2012r.) 14% (2012r.) 3% (2012r.) 3%(2012r.)
amfetamina 2,4% (2008r.) 1,9%(2008r.) - -
4% (2012r.) 3%(2012r.) 20s.(2012r.) | 2 0s.(2012r.)
ekstazy 1,4% (2008r.) 1,4%(2008r.) - -
3%(2012r.) 1%(2012r.) 20s.(2012r.) 10s.(2012r.)
kokaina 0,4% (2008r.) - - -
2%(2012r.) 1%(2012r.) 10s.(2012r.) 10s.(2012r.)
kleje, 3,1%(2008r.) 0,7%(2008r.) - 0,4%(2008r.)
rozpuszczalniki 3%(2012r.) 1% (2012r. - 1 0s.(2012r.)
morfina, heroina - 0,2% - -
1%(2012r.) los. (2012r.) 20s.(2012r.) 10s.(2012r.)
halucynogeny 0,2%(2008r.) 0,9%(2008r.) 0,2%(2008r.) -
2%(2012r.) 2%(2012r.) 20s.(2012r.) 1% (2012r.)
inne - 0,9%(2008r.) - 0,2%(2008r.)
3%(2012r.) 2%(2012r.) 30s.(2012r.) 20s.(2012r.)

3,6% stwierdzito, ze proponowano im zakup narkotykow na terenie ich szkoly — raz,
4,8% - kilka razy, 1,9%- wielokrotnie, 87% - nigdy (2008r.); w 2012r. dane te
przedstawiajg si¢ nastepujaco- 5% raz, 6% kilka razy, 3% wielokrotnie, 86% nigdy,
mtodzi ludzie stwierdzili, ze najczesciej o tym, aby wzig¢ narkotyk mysla na imprezie,
koncercie - 5,5%, gdy maja jaki$ problem — 3%, gdy si¢ boja i chcg si¢ wyluzowac —
0,2%, w innych okolicznosciach — 2% (2008r.); w 2012r. narkotyki byty
najpopularniejsze na koncercie i imprezie — 8%, mlodzi ludzie sig¢gali po nie gdy mieli
problemy -7%, w innych okolicznos$ciach — 6%, sig¢gali po nie tez gdy si¢ czegos$ bali
i cheieli si¢ wyluzowa¢ — 1%, nigdy o narkotykach nie myslato 78% badanych,

badani uwazaja, ze mtodziez zazywa narkotyki z nastepujacych powodow:

dla przyjemnos$ci — 36,4% (2008r.); 27% (2012r.),

aby zaimponowac¢ innym — 33,8%, (2008r.); 20% (2012r.),

zeby lepiej sie bawic - 26,3% (2008r.);14% (2012r.),

aby zapomnie¢ o swoich problemach - 22,7%(2008r.);10% (2012r.),

z ciekawosci — 17,6% (2008r.); 8% (2012r.),
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- aby poczu¢ si¢ silnym 1 bardziej sprawnym -15,6%,(2008r.); 9%(2012r.),

- aby dopasowac si¢ do regul, zasad panujacych w grupie — 15,2%(2008r.); 6%
(2012r.),

- znudy - 10,9% (2008r.); 5% (2012r.),

-z innych powodow — 0 (2008r.); 1% (2012r.),

= za najbardziej szkodliwe mlodziez uznata nastepujace uzywki (uzywki oceniano w
skali od 1 do 6, gdzie 6- oznaczato bardzo szkodliwe, zas 1 — nieszkodliwe):

2008r.

heroina — $rednia ocena 5,70

amfetamina - $rednia ocena 5,53

marihuana - Srednia ocena 4,77

klej - srednia ocena 4,46

papierosy - $rednia ocena 4,41

wodka - §rednia ocena 3,57

wino — $rednia ocena 2,31

piwo - srednia ocena 2,16

i A e

2012r.

heroina — $rednia ocena 5,6
amfetamina - §rednia ocena 5,3
dopalacze — §rednia ocena 5,2
halucynogeny — $rednia ocena 4,9
papierosy — srednia ocena 4,2
marihuana - $rednia ocena 4,1
wodka - $rednia ocena 3,8

wino — $rednia ocena 2,4

piwo - $rednia ocena 2,3

WX N R WD =

Dodatkowo w 2012r. w ankiecie zadano pytania dotyczace dopalaczy i papierosow . Wyniki

odpowiedzi przedstawiono ponizej:

* 55% ankietowanych uwaza, ze zamknig¢cie sklepéw z dopalaczami byto stuszng decyzja,
14% wrecz przeciwnie, 31 % nie ma na ten temat zdania;

= 7% ankietowanych uwaza, ze uzywanie dopalaczy jest bezpieczne, 38% - wrecz
przeciwnie, 25% nie ma na ten temat wiedzy;

= 22% ankietowanych potwierdzito fakt palenia papieroséw;

= 15% ucznidow wypala ich mniej niz 10 sztuk dziennie, 6% migdzy 10 a 20 sztuk, 1%
wigcej niz 20 sztuk, 78% wecale nie pali.

Poréwnujgc wyniki badan przeprowadzonych w ramach programu NOE w 2012 r. do

wynikow uzyskanych w ramach tego samego programu w 2008r. mozna stwierdzi¢, ze:

1. wigcej 0sOb uczestniczylo w imprezie gdzie byly narkotyki, narkotyki stajg si¢
coraz popularniejszym elementem spotkan towarzyskich; wtedy tez wilasnie
najczesciej mtodzi ludzi mysla o tym aby sprobowac narkotykow;

2. procentowo wigcej niz w 2008r. 0osob uwaza, ze silna wola chroni przed
uzaleznieniem;

3. procentowo wigcej osOb uwaza, ze okazjonalne palenie marihuany nie jest
grozne w skutkach dla zdrowia psychicznego, takie przekonanie moze sprzyjac
sigganiu po ten narkotyk;

4. procentowo wigcej ucznidw w narkotykach poszukuje rozwigzania swoich
probleméw, przekonanie, ze narkotyki pomagaja w rozwigzywaniu problemow
jest czynnikiem zwigkszajacym ryzyko uzaleznienia (czgstotliwos¢ siggania po
narkotyki bedzie zalezata od czgstotliwosci wystepowania problemow, ktore
sg nieodiagcznym elementem wieku dorastania); brak oséb, do ktérych mtodzi
mieliby zaufanie, i1 z ktérymi mogliby porozmawia¢ o tym wszystkim co ich
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nurtuje (rodzice za granicg, kryzys rodzicielskiego autorytetu) sprawia, ze
rozwigzania a raczej zapomnienia o problemach szukaja wlasnie w
narkotykach;

5. nadal najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym jest marihuana; wzrosto
znaczenie amfetaminy natomiast spadto $rodkow wziewnych (inaczej niz w
badaniach ESPAD 2015), srodkéw uspokajajacych i ekstazy; popularno$¢
marihuany mozna powigza¢ z przekonaniem, ze jej okazjonalne zazywanie nie
jest grozne dla organizmu;

6. przekonanie o dostgpnosci narkotykdéw na terenie szkoly utrzymalo si¢ na
podobnym poziomie, procentowo jest wiecej osob, ktore uwazaja, ze na
terenie szkoly nie ma mozliwo$ci kupienia narkotykdéw; pomimo to wigcej
badanych (w porownaniu do 2008r.) przyznato si¢, ze  wielokrotnie
proponowano im zakup narkotykéw na terenie ich szkoty;

7. wzrosta liczba osob, ktore probowaty juz narkotykéw, na dane te przektadaja
si¢ dane wczesniejsze tzn. pkt 1,2,3.4;

8. wyniki mowigce o tym, ze wigcej osOb uczestniczy w imprezach gdzie sg
narkotyki przektada na wyniki, ktore moéwia o tym, ze po narkotyki mtodzi
ludzie siggaja w gronie kolegdéw, oraz ze to wiasnie koledzy nimi czgstuja;

9. procentowo wigcej osob niz w 2008r. przyznato si¢, ze wie gdzie zaopatrzy¢
si¢ w narkotyki;

10. procentowo wigcej 0sOb zazywalo narkotykéw w ciagu ostatnich 30 dni;
wiecej osob deklaruje tez, ze uzywa narkotykow bardzo czesto;

11. w ocenie mlodych ludzi nadal najczgstszym powodem siggania po narkotyki
jest przyjemnos$¢, zaimponowanie innym, che¢ dobrej zabawy co znow wiaze
si¢ z tym, ze najczgsciej po narkotyki mtlodzi siggaja na imprezach
towarzyskich;

12. ankietowani nadal uwazaja, ze najmniej szkodliwe jest piwo a po alkoholu
marihuana, wedtug ankietowanych jest ona mniej szkodliwa niz papierosy ( w
2008r. ankietowani podawali odwrotnie, ze to marihuana jest bardziej
szkodliwa niz papierosy);

13. ponad potowa ankietowanych uwaza, ze zamknigcie sklepéw z dopalaczami
bylo stuszng decyzja, takie wyniki prawdopodobnie wigzg si¢ z przekonaniem,
ze dopalacze naleza do szkodliwych uzywek (wymieniano je tylko przed
amfetaming i heroing);

14. wielu mtodych ludzi przyznalo si¢ do palenia papierosow, a cz¢§¢ z nich do
wypalania migdzy 10 a 20 sztuk, problem palenia papierosOw przez uczniow
sygnalizujg nauczyciele nie tylko szko6l gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
ale takze szkot podstawowych.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach programu profilaktycznego NOE maja
przetozenie na wyniki uzyskane w badaniach przeprowadzonych w ramach europejskiego
programu badan ankietowych w 2015r. Zarowno w jednych, jak i w drugich badaniach
mlodzi ludzie najch¢tniej 1 najczeSciej sig¢gaja po marihuang, co wigze si¢ z tym, ze
ankietowani uwazajg ja za niegrozny S$rodek psychoaktywny, a ktora w rzeczywistosci
uzaleznia 18 razy silniej niz alkohol. Podobne wyniki uzyskano takze podczas badan ESPAD
przeprowadzonych w 2019r. gdzie marihuana nadal jest najpopularniejszym nielegalnym
srodkiem psychoaktywnym.

Widoczna wsrdéd respondentow tendencja do wzglednie liberalnego podejscia do
przetworé6w konopi, czy przekonania o mniejszym ryzyku szkod zwigzanych z ich
uzywaniem niz w przypadku takich narkotykéw jak heroina, czy kokaina, pokazuje kierunki
mys$lenia mtodziezy na ten temat. Badana mlodziez nadal uwaza marihuang za istotny i przy
tym stale obecny $rodek poprawy samopoczucia, przyjmowany takze w sytuacjach
codziennych. Ich zdaniem substancja ta nie stoi w konflikcie ani z wykonywang pracg ani tez
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z naukg. Wedlug nich narkotyki sg elementem rozrywki, ubarwiaja zycie. Wigkszos¢
substancji psychoaktywnych przyjmowana jest w trakcie spotkan towarzyskich w klubach,
pubach lub w prywatnych mieszkaniach w trakcie tzw.,,doméwek”. Spotkania te
organizowane s3 w celach relaksacyjno zabawowych, a uzywki sa mile widzianym
dopethieniem. Tendencja ta jak wida¢ w wynikach badan z 2019r. utrzymuje si¢ nadal gdzie
pozytywy siggania po narkotyki przewyzszaja negatywy. Dlatego planujac dzialania warto
pamigta¢ o tym, by przekaz profilaktyczny, szczegoélnie o charakterze edukacyjnym
przystawal do doswiadczen, postaw i przekonan miodych ludzi.

W 2013 roku kontynuujac badania w zakresie problematyki uzywania i pogladéw
zwigzanych z S$rodkami psychoaktywnymi Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie
LALTERNATYWA” — SAPRA w ramach badan wtasnych przeprowadzito w 2 szkotach z
terenu Gminy Ghluchotazy ankiet¢ na temat problemu uzaleznieh. Na 81 poprawnie
wypeionych anonimowych ankiet uczniowie z 2 szkot (Zespdt Szkét w Gluchotazach i
Liceum Ogolnoksztatcagce w Ghluchotazach) odpowiedzieli w nastgpujacy sposob:

1. Czy na terenie Twojej szkoly pojawiaja si¢ narkotyki/dopalacze?
- 32 ucznidw odpowiedziato, ze tak — 40%
- 14 ucznidéw odpowiedzialo , ze nie — 17%
- 35 ucznidéw odpowiedzialo , ze nie wie — 43%

2. Czy rodzice rozmawiajg z Tobg na temat szkodliwosci zazywania
narkotykéow/dopalaczy?
1. rozmawiajg bardzo czesto odp. 11 uczniow — 13,9%
. rozmawiajg cze¢sto odp. 6 uczniow — 7,4%
. rozmawiaja rzadko odp. 21 ucznidow — 25,9%
. rozmawiajg bardzo rzadko odp. 10 uczniéow — 12,3%
. nie rozmawiaja ze mng o tym odp. 32 uczniow — 40,5%

B W N

3. Czy nauczyciele rozmawiaja z Toba na temat szkodliwosci zazywania
narkotykéow/dopalaczy?
1. rozmawiaja bardzo czesto odp. 5 uczniéw — 6,2%
. rozmawiajg cze¢sto odp. 13 uczniow — 16%
. rozmawiajg rzadko odp. 20 uczniéw — 24,7%
. rozmawiajg bardzo rzadko odp. 16 uczniéw — 19,8%
. nhie rozmawiajg ze mng o tym odp. 26 uczniéw — 33%

WD W

4. Jaki jest Twoim zdaniem dostep do narkotykéow/dopalaczy w rejonie Twojego
zamieszkania (dzielnica/osiedle)?
1. tatwy odp. 36 uczniéw — 44.4%
2. trudny odp. 5 uczniow — 6,2%
3. niemozliwy odp. 11 uczniow — 14%
4. trudno powiedzie¢ odp. 26 uczniow — 33%

5. Jak zachowalby$ sie w sytuacji, w ktorej bylbyS s$wiadkiem zazywania
narkotykow/dopalaczy przez Twoich rowiesnikow?
1. porozmawiatbym z nimi o tym odp. 25 uczniow — 30,9%
2. powiedziatbym o tym swoim rodzicom odp. 5 uczniow — 6,2%
3. powiedzialbym o tym ich rodzicom odp. 1 uczen — 1,2%
4.powiedziatbym o tym wychowawcy/pedagogowi/dyrektorowi szkoly odp. 4 uczniow
-5%
5. powiedzialbym o tym policjantowi odp. 2 uczniow — 2,5%
6. nikomu bym o tym nie powiedziat odp. 43 uczniéw — 53.1%
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6. Czy kiedykolwiek miales bezposredni kontakt z narkotykiem?
1. zdarza mi si¢ do$¢ czg¢sto odp. 8 uczniow — 9,9%
2. zdarzyto mi si¢ kilka razy odp. 20 uczniéw —25.7%
3. raz mi si¢ zdarzylo odp. 5 ucznidw — 6,2%
4. nigdy mi si¢ nie zdarzyto odp. 47 uczniow — 58,1%

7. Czy kiedykolwiek miale$ bezposredni kontakt z dopalaczem?
1. zdarza mi si¢ do$¢ cze¢sto odp. 3 ucznidw —3.7%
2. zdarzyto mi si¢ kilka razy odp. 6 uczniow — 7,4%
3. raz mi si¢ zdarzyto odp. 11 uczniéow — 13.6%
4. nigdy mi si¢ nie zdarzyto odp. 61 uczniow — 75,3%

Wyniki tych badan rowniez potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia tzn. cze$¢
mtodych ludzi jest zorientowana gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki i to na terenie dla
nich najblizszym, tzn. w szkole czy okolicy zamieszkania. Mtodziez korzysta z tej wiedzy w
zwiazku z czym miata juz bezposredni kontakt z narkotykiem czy dopalaczami. Wigkszos$¢
0sOb, nie podzielitoby si¢ wiedza o tym, ze widzieli kogos kto uzywa narkotykow. Sa jednak
tacy, ktorzy probowaliby wplyna¢ na te osobg. Najwiekszy odsetek ankietowanych uczniow
wskazal, ze ani rodzice, ani nauczyciele nie rozmawiaja z nimi na temat szkodliwo$ci
narkotykow.

Aby sprawdzi¢ jak tematyka narkotykow przedstawia si¢ wsrod mlodszej mtodziezy w
2015r. wsrod ucznidéw klas VI ghluchotaskich podstawoéwek przeprowadzono badania
ankietowe dot. tej tematyki. Badaniem obj¢to tacznie 96 ucznidow (37 chiopcow 1 59
dziewczynek). W trakcie badania stwierdzono, ze szostoklasi$ci znajg pojecie uzaleznienia, co
zadeklarowato 69,79% ucznidow. Wigkszo$¢ z nich podata prawidlowa definicj¢. Posiadaja tez
wiedzg, na temat jakie konsekwencje pocigga za sobg uzaleznienie (90,62 % badanych ).
Prawie 60% uczniow uwaza, ze posiada dostateczng wiedz¢ na temat uzaleznienia od
narkotykow, ktéra czerpig ze szkoty, od rodzicow 1 kolegéw. Najwiekszy wynik tj. 66,67%
uzyskaty media jako najpopularniejsze zrodlo informacji dla badanej mlodziezy. Mozna
domniemywaé, ze wiedza ta jest prawidlowa bowiem 90,62% ucznidow  poprawnie
odpowiedzialo, ze nie ma narkotykow, ktére nie uzalezniaja . W trakcie badania stwierdzono,
ze 93,75% ankietowanych uwaza, ze narkomania jest powaznym problemem spotecznym.
Wedlug nich, najlatwiej z narkotykami mozna si¢ zetknag¢ na dyskotece, parku, podczas
wakacji, w innych miejscach (blok mieszkalny, kamienica, imprezy dorostych, orlik, kluby,
opuszczone miejsca i ciemne uliczki), ale takze w szkole (15,62%). Wedlug uczniow
mtodziez siega po narkotyki dla szpanu — 63,36%, dla rozluZznienia - 32,29%, z nudy 15,62%.
Inne odpowiedzi to: Zeby sprobowac, dla bycia fajnym, dla mody, z ciekawosci, zeby zwroci¢
na siebie uwage, z powodu depresji, z powodu problemow, zeby si¢ popisa¢, z powodu nie
akceptacji siebie, zeby oderwac si¢ od rzeczywistosci, z checi uwolnienia si¢ od wszystkich
problemow, dla zabawy, z powodu braku zainteresowania ze strony innych, z powodu trudne;j
sytuacji w rodzinie. Jak wida¢ z przytoczonych odpowiedzi ankietowani mimo deklarowane;
wiedzy nt. narkotykow upatruja w nich substancje, ktore z jednej strony zapewniajg
atrakcyjnos¢ towarzyska i dobra zabawe a z drugiej sa antidotum na roéznego rodzaju
problemy, w tym problemy z poczuciem wlasnej wartos$ci.

Badanym uczniom zadano takze pytania dot. dopalaczy. 88,54% deklarowato
znajomos$¢ tego pojecia 1 prawie wszyscy uczniowie stwierdzili, ze dopalacze uzalezniajg
(96,87 %). Badani uczniowie podzielili si¢ jednak przy udzielaniu odpowiedzi dot. kto
decyduje o zazyciu narkotyku, 47,91% respondentow jest zdania, ze samokontrola w
przypadku narkotykow jest mozliwa, a 44,79% ze nie da si¢ catkowicie zapanowac¢ nad taka
sytuacja. Ankietowani deklaruja, ze wiedzg gdzie w razie probleméw z narkotykami szukac
pomocy (82,29%) 1 znaja tez techniki asertywnej odmowy. Niestety sg tez i tacy uczniowie,
ktorzy takiej wiedzy nie posiadaja, stad konieczno$¢ prowadzenia dalszych dziatan
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informacyjno — edukacyjnych. Mimo to reasumujac milodsza miodziez wykazuje duza
dojrzatos¢ jesli chodzi og6lng wiedze z zakresu uzaleznien.

Poréwnujac dane otrzymane z badania szostoklasistow 1 uczniow starszych (SAPRA
2013r.) stwierdzi¢ mozna, ze wiedza tych pierwszych na szczescie jest teoretyczna i pochodzi
z wiarygodnych zrodet. W przypadku tych drugich widaé, ze nie majg juz oni tak dobrego
kontaktu z rodzicami czy nauczycielami a ich wiedza w niektérych przypadkach opiera si¢ na
osobistych do§wiadczeniach z narkotykami 1 dopalaczami.

3. Rynek alkoholowy.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita obowigzek wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu lub poza miejscem sprzedazy prowadzona jest tylko na podstawie zezwolen
wydawanych przez Burmistrza po pozytywnym zaopiniowaniu przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Przestrzeganie warunkéw i zasad korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w placowkach handlowych i gastronomicznych
kontrolowane jest przez Czlonkéw Komisji.

Tabela Nr 1 — liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w latach 2011 — 2021 (wg stanu
na miesigc wrzesien)

Z NAPOJAMI PRZEZNACZONYMI DO SPOZYCIA
POZA MIEJSCEM SPRZEDAZY W MIEJSCU SPRZEDAZY
WEDLUG ZAWARTOSCI ALKOHOLU WEDLUG ZAWARTOSCI
ALKOHOLU
Lata | Ogoétem | Razem Do 0d 4,5% | Powyzej | Razem |Do 4,5% | Od Powyzej
4,5% | do 18% 18% alkoholu | 4,5% do 18%
alkoholu | ( z wYyj. (oraz 18% (z
(oraz Piwa) piwa) WI-
. Piwa)

piwa)
2011r. 91 67 26 21 20 24 10 7 7
2012r, 83 60 22 17 21 23 12 6 5
2013r. 86 66 26 20 20 20 10 6 4
2014r. 91 54 18 15 21 37 20 8 9
2015r. 29 10 4 3 3 19 8 7 4
2016r. 30 8 3 2 3 22 11 6 4
2017r. 68 65 26 19 20 3 2 1 0
2018r. 70 67 25 17 25 3 1 1 1
20109r. 32 17 6 4 7 15 8 4 3
2020r. 28 7 3 2 2 21 9 6 6
2021r. 67 37 15 12 10 30 13 10 7

Zrédlo: Dane Wydziatu Wspierania Rozwoju Przedsiebiorczosci i Zaméwien Publicznych Urzedu Miejskiego w
Glucholazach.

Obserwujac dane z Tabeli Nr 1 zauwazy¢ mozna, ze w 2021r., w porownaniu do
ostatnich 2 lat znacznie wzrosta ogolna ilo§¢ wydanych zezwolen. Najwieksza roznice widac
przy zezwoleniach na  sprzedaz napojow alkoholowych na wynos, chociaz wzrost
zaobserwowa¢ mozna takze w przypadku zezwolen dot. gastronomii. W odniesieniu do
gastronomii to ilo$¢ zezwolen w poréwnaniu do roku ubieglego wzrosta o 9, z kolei w
przypadku placowek handlowych — az o 30. Wzrost ten widoczny jest takze w kazdej
kategorii alkoholu, zarowno wiec w przypadku zezwolen na piwo, jak i na wino 1 wodke.
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Réznice w ilosci zezwolen wydawanych w poszczegolnych latach prawdopodobnie
wynikaja z rdéznego czasu na jaki sa wydawane tj. zgodnie z ustawg o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nie mniej niz 2 lata w przypadku handlu i nie
mniej niz 4 lata jesli chodzi o gastronomi¢. W przypadku naszej gminy zezwolenia te sg
wydawane zazwyczaj odpowiednio na 4 1 6 lat. Wobec tego mogto si¢ tak zdarzy¢, ze wtasnie
w 2021r. przypadal czas na ,,przedtuzenie” dotychczasowych zezwolen.

Oproécz zezwolen statych, wydawane sg takze zezwolenia jednorazowe. Zezwolenia te
wydaje si¢ na okres do 2 dni. Od 2016r. zgodnie ze zmiang wprowadzong do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wnioski o wydanie zezwolenia
jednorazowego nie wymagaja juz pozytywnej opiniit GKRPA. W 2021r. wydano 10 takich
zezwolen. Natomiast w 2020r. ograniczenia zwigzane z organizacja wszelkiego rodzaju
imprez spowodowaty, ze wydano tylko 1 zezwolenie jednorazowe.

Jesli chodzi o punkty sprzedazy napojow alkoholowych to ich ogolna liczba
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie co w ostatnich kilku latach. Tak samo przedstawia si¢
sytuacja w odniesieniu do liczby sklepow i1 punktéw gastronomicznych. W 2021r. sklepow z
alkoholem byto tyle samo co rok wczesniej, natomiast przybyty 2 punkty gastronomiczne.

Tab. Nr 2 — punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w latach 2011 — 2021 (stan na wrzesien)

Z NAPOJAMI PRZEZNACZONYMI DO SPOZYCIA
POZA MIEJSCEM SPRZEDAZY W MIEJSCU SPRZEDAZY
WEDLUG ZAWARTOSCI ALKOHOLU WEDLUG ZAWARTOSCI
ALKOHOLU

Lata | Ogolem | Razem Do Od Powyze | Razem Do Od Powyzej

4,5% |4,5% do| j18% 4,5% |4,5% 18%

alkohol | 18% (z alkohol | do 18%
u WYj. u (z wyj.

(oraz piwa) (oraz piwa)

piwa) piwa)
2011r. 107 68 66 55 53 39 39 21 20
2012r. 96 61 60 50 51 35 34 19 16
2013r. 102 64 62 48 53 38 37 22 19
2014r. 101 65 62 49 54 36 35 22 17
2015r. 89 59 58 46 49 30 29 20 15
2016r. 90 58 57 46 52 33 32 19 15
2017r. 88 59 59 46 52 30 30 18 14
2018r. 85 55 55 45 51 30 30 19 14
20109r. 87 55 55 44 52 32 32 21 16
2020r. 82 49 49 40 47 33 33 20 17
2021r. 84 49 49 42 47 35 35 21 17

Zrédlo: Dane Wydzialu Wspierania Rozwoju Przedsiebiorczosci i Zaméwien Publicznych Urzedu Miejskiego w
Glucholazach.

Podobnie tez jak w latach poprzednich wyglada rozmieszczenie punktow sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych w poszczegolnych miejscowosciach. Jak wida¢ w Tabeli
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Nr 3 lokale gastronomiczne wystepuja w miescie oraz w miejscowosciach najczescie]
odwiedzanych przez turystéw, tam gdzie znajduja si¢ osrodki wypoczynkowe i bogata baza
noclegowa.

Tab. Nr 3 — wykaz punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Gluchotazy w roku 2021 ( stan na

wrzesien )
PLACOWKI
HANDLOWE GASTRONOMIA
L.P. MIEJSCOWOSC Powyzej 4,5% Powyzej 4,5%
Owol alkoholu ( z Owol alkoholu ( z
gotem wyjatkiem gotem wyjatkiem piwa)
piwa)

1. GLUCHOLAZY 26 26 20 12
2. BODZANOW 1 1 - -

3. NOWY SWIETOW 2 2 - -

4. POLSKI SWIETOW 2 2 - -

5. SLAWNIOWICE 1 1 - -

6. KONRADOW - - 1 1

7. BISKUPOW 3 3 - -

8. JARNOLTOWEK 2 1 5 4

9. RUDAWA-NOWY SWIETOW 1 1 - -
10. GIERALCICE 2 2 - -
11. WILAMOWICE 1 1 - -
12. STARY LAS 1 1 - -
13. SUCHA KAMIENICA 1 1 - -
14. CHARBIELIN 2 2 - -
15. POKRZYWNA 1 1 8 5
16. BURGRABICE 3 3 - -
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17. NOWY LAS - - - -
18. MARKOWICE 1 1 - -
19. PODLESIE - - 1 1
RAZEM 49 48 35 23

2011r. -68, 2011r.- 61 2011r.-39 2011r.-27

2012r. -61 2012r.-54 2012r.-35 2012r.-23

2013r.-64 2013r.-60 2013r.-38 2013r.-26

2014r.-65 2014r.-60 2014r.-36 2014r.-27

2015r.-59 2015r.-52 2015r.-30 2015r.-22

2016r.-58 2016r.-52 2016r.-33 2016r.-22

2017r.-59 2017r.-55 2017r.-30 2017r.-22

2018r.-55 2018r.-53 2018r.-30 2018r.-20

2019r.-55 2019r.-53 2019r.-31 2019r.-23

2020r.-49 2020r.-48 2020r.-33 2020rr.-22

Zrédlo: Dane Wydziatu Wspierania Rozwoju Przedsiebiorczosci i Zaméwier Publicznych Urzedu Miejskiego w
Glucholazach.

Do czerwca 2018r. limitowana byta ( co obrazuje powyzsza tabela) liczba punktéw
sprzedazy  napojow zawierajacych  powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem  piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (handel) oraz w miejscu sprzedazy
(gastronomia). Limity te odpowiednio wynosity 100 punktéw dla palcowek handlowych i 50
dla gastronomicznych.

W dniu 27 czerwca 2018r. Rada Miejska w Gluchotazach podjeta uchwate w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta
1 gminy Gluchotazy, ktora byla konsekwencja zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z t3 zmiang Rada Miejska zobligowana zostata do
ustalenia w drodze uchwaly maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy, odrebnie dla poszczegdlnych  rodzajéw napojow
alkoholowych. W zwigzku z tym ustalono nizej wymienione limity zezwolen dla
poszczegbdlnych rodzajow napojow alkoholowych tj.:

— zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 110

— zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa)- 80

— zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu - 80

— zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy - 80

— zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 190.

Na koniec wrzes$nia 2021r. powyzsze limity przedstawiaty si¢ nastepujaco:

— wydano 84 zezwolenia zawierajace do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo,

— wydano 63 zezwolenia zawierajace powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z
wyjatkiem piwa),

— wydano 64 zezwolenia zawierajagce powyzej 18% zawartosci alkoholu,

— wydano 73 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy,
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— wydano 138 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy.

Ponadto Rada Miejska w Gluchotazach podjeta uchwaty, ktore regulujg kwestie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz odstgpstw od zakazu
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Gtuchotazy.
Powyzsze uchwaty podjeto z uwzglednieniem postanowien Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Mapa problemo6w alkoholowych

Naduzywanie alkoholu to nie tylko problem samego pijacego ale takze jego rodziny,
znajomych oraz innych osob, ktorym przyszto zy¢ badz tylko znajdowac si¢ w jego poblizu.
Naduzywanie alkoholu bowiem bardzo czesto prowadzi do réznego rodzaju wykroczen, a
nawet przestepstw, ktore dotykaja takze i inne osoby. Tak jest np. w przypadku zaktdcania
porzadku publicznego, ktorego $swiadkami moga by¢ osoby zupelnie postronne. Takich
interwencji w miejscach publicznych spowodowanych przez osoby bedace pod wplywem
alkoholu w 2021 roku gluchotaska policja odnotowata 762 tj. o 18 mniej niz w ubieglym roku
( w 2020 roku odnotowano 780 interwencji, w 2019 - 580, w 2018 — 800, w 2017 - 1021, w
2016 — 1120). Dla poréwnania, podobnych zdarzen spowodowanych przez osoby trzezwe do
wrzesnia 2021r. bylo 1960 czyli o 1198 wigcej niz tych wywotanych przez osoby nietrzezwe i
0 660 wiecej niz takich samych zdarzen, w tym samym czasie w roku ubiegtym (rok 2020 —
1300 interwencji, rok 2019 - 1350, rok 2018 — 1200, rok 2017 — 590, rok 2016 - 650). Jak
wida¢ z tego zestawienia policja interweniowala wielokrotnie, jednak zdecydowanie wigcej
razy co moze by¢ pewnym zaskoczeniem, do zdarzen spowodowanych przez osoby trzezwe.

Jezeli chodzi o mape problemow alkoholowych, to nasilenie negatywnych zjawisk
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu wyst¢puje gléwnie na n/w ulicach: zakidcanie
porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe — Kosciuszki, Rynek, Plac Solidarnosci
(miasto), Jarnottowek (wies); spozywanie alkoholu przez osoby doroste — Opolska (miasto),
Jarnottowek(wies$); spozywanie alkoholu przez mlodziez — Dworcowa; cigzkie przestepstwa
popetnione pod wptywem alkoholu - nie odnotowano.

5. Przestepstwa i wykroczenia popelnione pod wplywem alkoholu, w tym przemoc w
rodzinie.

Tab. Nr 4a - przestepstwa w latach 2011 - 2021 (stan na wrzesien) popetnione na trzezwo

Spowodowane na trzezwo

Interwencje 2011r. | 2012r. | 2013r. | 2014r. | 2015r. | 2016r. | 2017r. | 2018r. | 2019r. | 2020r. | 2021r.
policyjne
Interwencje 124 103 197 86 112 148 156 200 100 110 299
domowe
Wykroczenia 455 428 492 492 518 490 510 129 130 166 169
kierowcow
Wykroczenia 73 14 57 3 2 1 4 2 2 4 14
rowerzystow
Ciezkie 4 2 0 3 2 2 3 0 1 1 1
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przestepstwa

(zabéjstwa,
napady,

rozboje)

Zaklocenia ladu
i porzadku
publicznego

74

16

111

24

20

17

27

70

80

60

67

Zdarzenia
drogowe:
(wypadki,
kolizje)

113

97

182

186

196

199

214

154

130

120

125

Ogoltem

843

660

1039

794

850

445

914

555

443

461

675

Tab. Nr 4b - przestepstwa w latach 2011 - 2021 (stan na wrzesien) popetnione pod wptywem alkoholu

Spowodowane pod wplywem alkoholu

Interwencje
policji

2011r.

2012r.

2013r.

2014r.

2015r.

2016r.

2017r.

2018r.

2019r.

2020r.

2021r.

Interwencje
domowe

397

186

462

124

306

319

302

259

59

192

150

Wykroczenia
kierowcow

23

593

12

14

17

22

Wykroczenia
rowerzystow

14

16

14

21

30

28

Ciezkie
przestepstwa

(zabéjstwa,
napady,

rozboje)

26

Zaklocenia ladu
i porzadku
publicznego

124

17

153

85

101

97

107

137

46

35

28

Zdarzenia
drogowe:
(wypadki,
kolizje)

19

15

10

12
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Ogotem 603 814 639 237 445 473 471 412 205 236 190

Zrédlo: Dane Komisariatu Policji w Glucholazach

Obserwujac dane z Tabeli Nr 4a zauwazy¢ mozna, ze jezeli chodzi o wykroczenia
trzezwych kierowcow to w 2021r. ich liczba utrzymata si¢ na bardzo zblizonym poziomie do
tej z roku 2020. Podobnie jest jesli chodzi o takie same wykroczenia ale popetnione pod
wplywem alkoholu (Tab. Nr 4b). Rdéznice obejmujg kilka zdarzen wigcej tj. 3 w przypadku
tych na trzezwo, i 2 zdarzenia mniej, do ktoérych doszto po alkoholu. Na uwage zastuguje
fakt, ze zdecydowanie czesciej przepisy tamig trzezwi kierowcy.

Jesli chodzi o wykroczenia popelnione przez rowerzystow to jest ich wiecej niz w
poprzednim roku, zwlaszcza wykroczen popelionych przez trzezwych rowerzystow. W
2021r. pojawily si¢ wykroczenia, do ktorych doprowadzili nietrzezwi rowerzysci, chociaz
przez ostatnie 3 lata w okresie styczen — wrzesien ghluchotaska policja nie odnotowywata
takich przypadkow.

Niewielki wzrost wida¢ takze w przypadku zdarzen drogowych. W pordwnaniu do
roku poprzedniego doszto do 5 wypadkéw wiecej spowodowanych przez trzezwych
kierowcow. Z kolei z 5 do 8 wzrosta liczba zdarzen drogowych popetnionych pod wptywem
alkoholu.

Natomiast znaczny wzrost zaobserwowa¢ mozna w przypadku  interwencji
domowych, zwlaszcza tych spowodowanych przez trzezwych sprawcow. W tym roku
odnotowano 299 takich interwencji to jest o 107 wigcej niz w tym samym czasie w 2020r.
Wzrost ilosci interwencji moze by¢ konsekwencja ograniczen wprowadzonych w celu
ochrony zdrowia publicznego w zwiazku z epidemia koronawirusa. Z ich bowiem powodu
osoby doswiadczajace przemocy domowej znalazly si¢ w bardzo trudnej sytuacji. Zostaty
one zamknigte pod jednym dachem ze swoimi oprawcami. Ci z kolei poczuli si¢ bezkarni
poniewaz nagle mieli domownikoéw ,,do dyspozycji” przez calg dobe, a ofiary — nie wiedziaty
gdzie uciec ani wezwac¢ pomocy. Poza tym zabrakto obecnosci wszystkich cichych obroncow
jakimi sg wychowawcy, nauczyciele, szkolni pedagodzy czy inne osoby, ktére mogly
zauwazy¢, ze w rodzinie dzieje si¢ co$ zlego. W wielu domach eskalowaty konflikty juz
istniejagce lub pojawily si¢ zupeilnie nowe. Godzenie pracy zawodowej z pilnowaniem
obowigzkow szkolnych dzieci, utrata Zréodla dochoddéw, wszechobecna niepewnos$¢ oraz
strach o przysztos¢ wywolywaly wigkszy lub mniejszy stres, ktoéry nierzadko byt przyczyng
zachowan agresywnych. Problem przemocy zintensyfikowal si¢ w domach, w ktorych juz
wystepowat ale takze pojawit si¢ tez tam gdzie do tej pory go nie bylo. Przemoca zostaly
dotkniete nie tylko kobiety, m¢zczyzni i dzieci ale takze osoby starsze i niepetnosprawne. Jak
wida¢ w poroéwnaniu do ubieglego roku zmalata natomiast liczba interwencji domowych, do
ktérych doprowadzili pijani sprawcy. Dane te potwierdzaja, ze do przemocy domowej nie
dochodzi tylko tam gdzie w gre wchodzi alkohol, chociaz bardzo czgsto to on jest
,Wyzwalaczem” agresji.

Ofiarami przemocy padaja przede wszystkim kobiety, natomiast sprawcami tego
przestepstwa sa zazwyczaj mezczyzni. W 2021r. odnotowano jednak 3 przypadki kiedy to
me¢zczyzni doznawali przemocy ze strony kobiet. Ogotem przemocy doznato 3 mezczyzn, 16
kobiet i 1 osoba nieletnia. Wsrdéd sprawcow przemocy domowej 9 bylo pod wpltywem
alkoholu. Podczas interwencji domowych w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy
policja wszczynata procedure ,,Niebieskie Karty”. W okresie od stycznia do wrzesnia 2021r.
zatrzymano 66 osob do wytrzezwienia ( 2020r.- 21, 2019r. -24, 2018r. — 46, 2017r. — 48) oraz
9 z powodu stwierdzenia stosowania przemocy wobec najblizszych (2020r. -19, 2019r. — 12,
2018r. -15, 2017r.- 54). Procedurg ,,Niebieskie Karty” Policja wszczynata 19 razy, w 11
przypadkach wszczeto postgpowanie przygotowawcze, w 2 — zakonczono aktem oskarzenia, a
w 7 — stwierdzono brak cech przestgpstwa.

Prowadzenie spraw dot. przemocy jest bardzo trudnym i zmudnym zajg¢ciem.
Przyczyng tego jest nieche¢ do sktadania zeznan przez cztonkéw rodziny czy sgsiadow oraz
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wycofywanie zeznan przez osob¢ pokrzywdzong. Ponadto nadal funkcjonuje wiele
stereotypéw 1 mitdéw na temat przemocy np. ,,twdj problem — radZ sobie z nim sam”. Jak
jednak wynika z obserwacji GKRPA coraz wigcej osOb reaguje na przemoc w swoim
otoczeniu czy szuka profesjonalnej pomocy kiedy przemoc dotyka ich osobiscie. W dobie
epidemii coraz cze$ciej mozna to robi¢ takze zdalnie wykorzystujac do tego komputer czy
telefon.

Podobnie jak w latach poprzednich gluchotaska policja odnotowala takze przypadki
spozywania napojow alkoholowych w miejscach zakazanych ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2021r. z tego powodu ukarano 69 o0s6b tj. o
11 0s6b wigcej niz w tym samym czasie w roku ubieglym.

Z kolei Straz Miejska w Ghuchotazach przez dziewig¢ miesiecy 2021 roku odnotowata
245 przypadkow spozywania alkoholu w miejscach zakazanych ustawa o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (dla poréwnania: w 2020r. — 199, w 2019r. -
153, w 2018r. — 41 przypadkéw, w 2017r.- 14), w 10 przypadkach sprawcow ukarano
mandatem, w 5 pouczono, w 139 ( o 45 wigcej niz w roku ubieglym) skierowano wniosek
do sadu, w 3 sprawca oddalit si¢, w 4 nie stwierdzono znamion wykroczenia a w 84
prowadzone byly jeszcze czynnos$ci stuzbowe. Ponadto w tym czasie Straz Miejska 22 razy
podejmowata interwencje wobec osob zakidcajacych tad i1 porzadek publiczny. Interwencje
Strazy Miejskiej dotyczyly gltdéwnie osoéb lezacych w roznych miejscach publicznych (79)
oraz zanieczyszczania miejsca publicznego (89). W wigkszosci przypadkéw dotyczyly one
0s6b bedacych pod wplywem alkoholu.

6. Przestepstwa i wykroczenia popelnione pod wplywem narkotykow

W sferze spolecznej skutkiem przyjmowania narkotykow jest przestepczos¢. Przy czym z
jednej strony obrot 1 posiadanie narkotykdéw jest nielegalne — 1 juz z tego tytutu osoba
uzalezniona tamie prawo. Z drugiej — osoba taka pod wptywem narkotykéw sklonna jest do
popehnienia przestgpstwa. Osoby bedace pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych tracg
umiejetnos¢ trzezwej oceny sytuacji, logicznego myslenia, a kontrola spoteczna traci dla nich
na znaczeniu. Ghuchotaska policja do wrzesnia 2021r. odnotowala ogodtem 9 zdarzen
zwigzanych z narkotykami. Dla pordwnania w 2020r w tym samym czasie byto 13 takich
przypadkow.

Lp. | Rodzaj Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok | Rok Rok
zdarzenia 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 | 2020 | 2021

1. Posiadanie 5 17 21 27 25 9 10 9

2. | Uzywanie - 1 - 5 4 - 10 -

3. Handel 4 - - 2 3 - 2 3

4. | Wachacze - - - 1 - - 1 -

5. Zaklocanie - - 1 42 30 8 0 1
porzadku
publicznego,
bojki 1 inne

6. Ogodtem 9 18 22 77 62 17 23 13

Zrédlo: Dane Komisariatu Policji w Gluchotazach
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Poréwnujac dane z powyzszej tabeli zauwazy¢ mozna, ze przestepczos¢ zwigzana z
narkotykami w 2021 r. jest mniejsza niz 2020r. Tendencj¢ spadkowa widaé nie tylko na
przestrzeni ostatniego roku ale takze na przestrzeni ostatnich kilku lat.

7. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych

W roku 2017r. zostata opracowana Lokalna Diagnoza Zagrozen Spotecznych Gminy
Ghuchotazy. W trakcie jej opracowywania badano problemy spoleczne w $wiadomosci
dorostych jak 1 mtodych mieszkancow gminy Gluchotazy. Badanie zostato przeprowadzone na
reprezentatywnej grupie 152 dorostych mieszkancow z terenu gminy Gluchotazy oraz 698 uczniéw z
klas V (139 uczniow), VI (144), VII (142 ucznidow), Il gimnazjum (137 uczniow) 1 [l gimnazjum
(136 uczniow).

Problemy spoleczne w swiadomosci 0s6b dorostych:
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrod badanych dorostych os6b miat na celu zbadanie
zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegdlnosci takich jak:
1) najistotniejsze problemy spoteczne na terenie gminys;
2) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu, dziatania wiadz w tym zakresie;
3) rozpowszechnienie oraz dostepnos¢ narkotykow w srodowisku;
4) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne.

» Analiza danych pokazata, iz w przypadku dorostych mieszkancow z terenu gminy
Gluchotazy tj. wedlug 71,05% badanych najistotniejszym problemem w ich opinii jest
narkomania, ktéra wedlug nich pociaga za sobg szereg kolejnych konsekwencji. Drugim,
zdaniem mieszkancow, rownie waznym problemem, jest naduzywanie alkoholu.

» W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w $rodowisku
lokalnym, mieszkancy sklaniajg si¢ ku stwierdzeniu, iz widok oséb spozywajacych alkohol w
miejscach publicznych na przestrzeni ostatnich 10 lat nie zmienil si¢ w sposdb znaczacy i
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie jak wczesniej. Takiego zdania jest 42% badanych.

Na podobnym poziomie wedlug 46,05% ankietowanych jest widok o0sob
awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat. Kolejne 37,50%
mieszkancow jest zdania, Ze takie sytuacje sg czgstsze a wedtug 16,45% takie zjawiska zdarzaja
si¢ rzadziej. Co wigeej, 30,26% badanych uwaza, ze w przeciagu ostatnich 10 lat przypadki
rozstrzygania spraw przez alkohol czyli ptacenie alkoholem czy opijanie sprawy s3
zdecydowanie rzadsze niz wczesniej. Z kolei 24,34% respondentéw uwaza, ze takie sytuacje
zdarzajg si¢ czgscie]. Pozostate 45,39% badanych uwaza, ze przypadki rozstrzygania spraw
poprzez alkohol utrzymuja si¢ na podobnym poziomie.

48,03% badanych mieszkancow z gminy Glucholazy twierdzi, ze dorosli i nieletni
spozywaja podobng ilo§¢ alkoholu jak w latach ubiegtych, natomiast 37,50% jest zdania,
ze pija czeSciej. Pozostate 14,47% badanych respondentdéw uwaza, ze spozycie alkoholu
zarowno przez nieletnich jak i1 dorostych jest obecnie rzadszym zjawiskiem. Ponadto
55,26% badanych respondentdéw uwaza, ze spozycie napojow alkoholowych na przestrzeni
ostatnich lat pozostalo na niezmienionym poziomie. Kolejne 28,95% ankietowanych jest
zdania, ze wzrosto, a wedlug 15,79% - zmalalo. Warto doda¢, ze wyniki pokazaty, iz
wystepowanie problemu nadmiernego picia alkoholu zauwazalne jest takze w opiniach
badanych, ktorzy zadeklarowali, ze pomimo, iz sami najczesciej spozywaja alkohol
okazjonalnie (blisko 37%), badz raz w tygodniu (blisko 28%), to znaja w swoim
srodowisku osoby naduzywajace alkoholu (blisko 76%). Co wigcej, blisko 45% ankietowanych
uwaza, ze spozycie alkoholu w $rodowisku lokalnym wzrosto na przestrzeni ostatnich lat.
Ponadto deklaracje badanych wskazuja, ze wedlug 69,74% ankietowanych osoby pijace
alkohol stanowig zagrozenie w srodowisku lokalnym. Biorac pod uwagg pte¢ respondentow
zauwazono, ze kobiety najczescie] spozywaja alkohol okazjonalnie (50,55%). Mgzczyzni
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natomiast pija napoje alkoholowe raz w tygodniu (32,79%), badz raz na dwa tygodnie
(22,95%).

Oceniajac z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem, badani
mieszkancy najczesciej wskazuja wiek pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Odpowiedz te¢
wybrato 43,42% badanych. Z kolei 17,76% o0sob bioracych udziat w ankiecie wskazato wiek
pomiedzy 18 a 21 rokiem Zycia. Powyzej 21 roku Zycia po raz pierwszy alkohol spozywato
9,21% respondentdéw, a 2,63% badanych zadeklarowalo, ze mialo styczno$¢ z alkoholem w
wieku 13 - 15 lat. Do pierwszych kontaktow z alkoholem ponizej 13 roku Zycia przyznato si¢
1,32% respondentow. Pozostate 25,66% mieszkancow odpowiedziato, iz nie pamieta wieku
micjacji alkoholowej. Uwzgledniajac pte¢ ankietowanych, pierwszy kontakt z alkoholem
zarowno kobiety (35,16%) jak 1 mezczyzni (55,74%) deklarowali w wieku 16-18 lat.
Ponadto 26,37% kobiet miato styczno$¢ z alkoholem w wieku 18-21 lat.

W odpowiedzi na pytanie odnosnie rodzaju spozywanego alkoholu respondenci
najczescie] wskazywali piwo (38,16%). Kolejne 21,05% twierdzito, Ze jest to wodka, 14,47%
wskazalo na drinki a 11,18% na wino. Pozostale 15,13% mieszkancoéw zadeklarowato
abstynencje¢. Analizujac to pytanie z uwzglednieniem plci respondentow stwierdzono, ze
zardwno kobiety jak 1 me¢zczyZni najczesciej deklarowali, ze spozywaja piwo.

Wyniki obrazujace wiedze mieszkancow dotyczaca szkodliwosci alkoholu zawartego
w piwie, winie i wodce wsrod badanych przedstawiaja si¢ nastgpujaco: potowa
respondentow potwierdza fakt, iz alkohol zawarty w mniej procentowych napojach
alkoholowych jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty w wyzej procentowych napojach,
ale 35,53% mieszkancow wyraza zdanie przeciwne twierdzac, ze alkohol zawarty w piwie czy
winie jest mniej grozny od tego zawartego w wodce. Co wiecej 57,89% badanych deklaruje,
ze zna ogolne konsekwencje zdrowotne picia alkoholu, a kolejne 27,63% badanych potrafi
powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostate 14,47%
ankietowanych nie ma wiedzy na ten temat.

Zapytani mieszkancy o opini¢ na temat progu dostgpnosci alkoholu najczgsciej
odpowiadali, Ze nie nalezy podnosi¢ wartosci dolnej granicy 18 lat dostepnosci alkoholu
(72,37%). Kolejne 23,03% badanych uwazato, ze alkohol powinien by¢ dostepny od 20 roku
zycia a pozostale 4,61% wskazato na 21 lat. Ponadto 57,89% ankietowanych uwaza, ze
dostep do alkoholu powinien odbywac si¢ w sposdb kontrolowany.

» Pomimo, tego ze respondenci wskazali narkomanig¢ jako najistotniejszy problem to 71,05%
z nich zadeklarowato, ze nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywatby narkotyki.
Znalazla si¢ jednak grupa respondentdéw, ktora przyznata si¢ do znajomosci od 5 do 10
takich osob. Biorac pod uwage pte¢ badanych mieszkancow, zarowno 26,37% kobiet oraz
24,59% mezczyzn zna do 5 osdb zazywajacych narkotyki. Natomiast do znajomosci 10 0sob
majacych kontakt z substancjami psychoaktywnymi przyznaje si¢ 2,20% kobiet 1 4,92%
mezczyzn

Odno$nie miejsc, w ktorych mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki to 21,71%
ankietowanych (w tym 18,68% kobiet i 26,23% mezczyzn) przyznalo, ze posiada taka
wiedze.

Badajac okolicznosci w jakich wedlug badanych zazywane sg narkotyki, stwierdzono
ze wickszo$¢ badanych nie jest sktonna traktowa¢ narkotykow jako sposobu na radzenie
sobie ze stresem. Narkotyki bowiem nie pomagaja w takich sytuacjach. Nalezy jednak
zwroci€ uwage, ze 3,29% mieszkancow jest zdania, ze narkotyki jednak pomagaja w
trudnych chwilach a wedlug 5,26% respondentdw, zalezy to od sytuacji.

W pytaniu dotyczacym szkodliwosci dopalaczy - 57,89% badanych mieszkancow
z terenu gminy Ghuchotazy bylo zgodnych w twierdzeniu, ze dopalacze sa rownie szkodliwe
jak narkotyki. Z kolei 13,82% badanych bylo przeciwnych, a pozostate 28,29% mieszkancéw
nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.
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» Odno$nie zjawiska przemocy w rodzinie wedlug 16,45% badanych mieszkancow
przemoc jest coraz czgstszym zjawiskiem . Natomiast wedtug 35,53% badanych zjawisko
przemocy w rodzinie wystgpuje coraz rzadziej. Pozostate 48,03% ankietowanych nie miato
zdania na ten temat. Doros$li mieszkancy w zdecydowanej wigkszosci s przekonani, ze kary
fizyczne 1 surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Wsrod
ankietowanych znalazta si¢ grupa respondentow, ktora jednak jest zwolennikiem
rygorystycznego wychowywania dzieci. Potwierdza to fakt, ze 13,16% badanych (w tym
2,20% kobiet i1 29,51% mezczyzn) uwaza, ze dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicéw, bo wtedy
tatwiej jest uzyskac postuszenstwo i szacunek.

Co wigcej, ankietowani sg zwolennikami regulacji prawnych w tym zakresie. Za
ustawowym, zakazem bicia dzieci opowiedziato si¢ 48,03% respondentéw, natomiast
przeciwnych tego typu prawnej regulacji jest 23,03% badanych.

» Odnosnie postaw mieszkancéw Gminy Gluchotazy wobec hazardu stwierdzono, ze blisko
14% badanych mieszkancow brato jednokrotny udziat w konkursach organizowanych przez
réznych operatorow poprzez wysylanie smsoéw, a blisko 22% badanych, gralo na
automatach w salonie gier. Do obstawiania zakladow bukmacherskich wigcej niz 10 razy
przyznato si¢ blisko 26% respondentéw. Natomiast wigkszo§¢ respondentow deklarowata, iz
nigdy nie grata na pienigdze w Internecie (blisko 78%).

Problemy spoleczne w swiadomosci mlodziezy:
Odnosnie badania mlodziezy podstawowym  celem przeprowadzongj ankiety byla analiza
nastepujacych problemow spotecznych:
1) przemocy iagresji w srodowisku szkolnym oraz domowym,
2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu, palenia
papieroséw oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;
3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Milodziez mlodsza:

» Analizujac wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczniow stwierdzono, ze uczniowie klas
V 1 VI szkét podstawowych czujg si¢ bezpiecznie w szkole. Ma to ogromne znaczenie dla
ich prawidlowego rozwoju. Mtody cztowiek, ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje si¢ dobrze jest mniej podatny na kontakt z
srodkami odurzajacymi. Dlatego tak wazne jest budowanie pozytywnego klimatu
spotecznego, ktory daje mlodziezy mozliwo$¢ rozwijania swoich kompetencji spotecznych,
takich jak: asertywnos$¢, poczucie wiasnej warto$ci oraz umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia.

W odniesieniu do zjawiska przemocy réwiesniczej to zarowno dziewczgta jak 1 chtopcy
z klas V 1 VI szkot podstawowych wskazali na wystepowanie w szkole osdb, ktorych sie boja
(nieco ponad 25% uczennic oraz blisko 26% uczniéw). Duzo czgsciej ofiarami przemocy w
szkole sg chtopcy (nieco ponad 27%), czesciej tez niz dziewczynki do$wiadczajg oni przemocy
poza jej murami (nieco ponad 29%). Warto dodac, Ze chtopcy rowniez czgsciej biora udziat
w czynnym akcie przemocy poza szkolg (nieco ponad 28%).

Na pytanie dotyczace czgstotliwosci wystepowania przemocy w szkole 32,16%
badanych stwierdzito, Ze takie sytuacje maja miejsce rzadko, raz na pét roku, jednak 27,92%
respondentéw byta swiadkiem przemocy wobec innych ucznidéw kilka razy w miesigcu.
Kolejne 8,83% ankietowanych przyznalo, ze zjawisko przemocy zdarza si¢ czgsto, kilka razy
w tygodniu. Z kolei 5,65% badanych uczniéw zadeklarowato, ze takie zjawisko obserwuje
bardzo czgsto, niemal codziennie. Do najczgsciej doswiadczanych form przemocy wedhug
badanych nalezg : ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory, np.: Gadu-Gadu, Skype 1 inne.
Zetkngto si¢ z nimi 23,32% badanych. Z kolei z publikowaniem w Internecie obrazliwych
informacji zetkneto si¢ 18,02% badanych uczniow, z amatorskimi filmami video - 13,43%, z
ponizaniem - 43,82% , z zastraszaniem - 30,74%, a 53,71% uczniéw dotknglo o$mieszanie i
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wulgarne wyzwiska. 20,85% badanych respondentow spotkata si¢ z probami szantazu.
Pobicia 1 wyzwiska sa znane 40,64% respondentow. Najwiecej bo 54,77% ankietowanych
spotkato si¢ z agresja stowna.

Bycie ofiarg przemocy, jak i $wiadomo$¢ obecnosci w szkole osob, ktorych si¢ boimy,
wplywa na codzienne funkcjonowanie mtodych ludzi. Czesto prowadzi do zamykania si¢ w
sobie, wycofywania a nawet obwiniania si¢. W takiej sytuacji osoby do$wiadczajace
przemocy budujg w sobie przekonanie, ze to z nimi cos$ jest nie tak, skoro kto$ si¢ nad nimi
zngca. W zwigzku z tym nauczyciele powinni obserwowac zachowania uczniéw, rozmawiac
z nimi i interweniowa¢ w sytuacjach tego wymagajacych. Wobec powyzszego dobrym
sygnatem wynikajacym z badan jest procent okreslajacy jak wielu uczniéw deklaruje, ze
zawiadomi dyrektora szkoty, pedagoga, wychowawce oraz rodzicow jesli bedzie ofiarg lub
swiadkiem przemocy (blisko 86%). Ponadto analiza danych dotyczacych relacji
mtodszych badanych z rodzicami pozwolita na wywnioskowanie, iz uczniowie relacje te
postrzegaja najczgéciej jako bardzo dobre (blisko 72%). Co wiecej, niespelna 65%
respondentéw ma pelne zaufanie do swoich rodzicow i dzieli si¢ z nimi swoimi problemami a
kolejne nieco ponad 98% ucznidw czuje si¢ w swych domach bezpiecznie. Wyniki te
swiadczg o tym, ze badani uczniowie ufaja swoim nauczycielom oraz rodzicom. Dzigki
temu, w sytuacji zagrozenia, beda oni mogli wskaza¢ mtodym ludziom najlepsza $ciezke
rozwigzania ich problemu.

» Analizujac odpowiedzi mtodszych uczniow w odniesieniu do palenia papierosow,
okazalo si¢, ze wiekszos$¢ z nich nie odbyta inicjacji nikotynowej. Do takich préb przyznato
si¢ nieco ponad 7% respondentow. Wsrdd badanych, ktorzy przyznali si¢ do palenia, czesciej
po papierosa siegali chtopcy. Bylo to 12,50%. Co wigcej, dla wigkszosci ankietowanych
dostep do papierosow okreslany byt jako bardzo trudny, wrgcz niemozliwy (nieco ponad
36%). Niepokojacy jest jednak wynik, iz nieco ponad 44% ucznidw zna osoby niepeltnoletnie,
ktore pala papierosy. Dlatego wysoki procent ankietowanych (nieco ponad 90%)
przyznajacych, iz zna szczegdtowe badz ogdlne konsekwencje palenia papierosow pozwala
mie¢ nadzieje, ze w przysztosci nie dotacza oni do grona palaczy.

» Jak wynika z przeprowadzonych ankiet badani uczniowie ze szko6t podstawowych klas
V i VI z gminy Gluchotazy w wigkszosci nie odbyli inicjacji alkoholowej. Do
spozywania alkoholu przyznato si¢ nieco ponad 12% ankietowanych, w tym 24
chlopcow oraz 11 dziewczyn. Jednak 35% ucznidéw deklarowato, Ze zna osoby ponizej
18 roku zycia spozywajace alkohol. Mimo to alkohol postrzegany jest przez
mtodszych uczniéw jako substancja bardzo trudna do zdobycia, wrecz niemozliwa
(nieco ponad 46%).

» Analizujac wyniki badan przeprowadzonych ws$rod uczniow klas V 1 VI szkoét
podstawowych z terenu gminy Gtuchotazy na temat problemu narkomanii wynika, ze
6,36% (w tym 11 dziewczat i 7 chltopcow) zna w swoim $rodowisku osoby
zazywajace te substancje. Pozostate 93,64% neguje posiadanie takich znajomosci.

Zapytani o zdrowotne konsekwencje stosowania narkotykow - 46,64% badanych
ucznidow przyznalto, ze wie jakie sg ogdlnie skutki zdrowotne ich zazywania, a 32,16%
potrafi wskaza¢ ich wptyw na poszczegodlne funkcje organizmu i narzady. Pozostali nie maja
jednak wiedzy w tym zakresie (21,20% respondentow).

Ponadto 22,61% ucznidw nie zna prawnych konsekwencji posiadania narkotykow.
Kary te ogodlnie zna blisko potowa ankietowanych (49,82%), a 27,56% badanych uczniéw
potrafito doktadnie wskaza¢ grozace sankcje.

» Odpowiedzi na pytania dotyczace uzywania sprzgtow elektronicznych przez uczniow z klas
V 1 VI szkot podstawowych z terenu gminy Gluchotazy pokazaty, ze zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych posiada swoj komputer, tablet czy telefon. Czas od 1 do 3 godzin na dobg byt
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podawany jako czas przeznaczony najczesciej na ich uzytkowanie (nieco ponad 48%), w
wiekszo$ci jest on wykorzystywany na gry ale tez na pomoc w nauce. S3 jednak
uczniowie, ktorzy ten czas przeznaczaja na zawieranie znajomosci przez Internet
(11% badanych tj. 30 uczniéw). W zwigzku z tym nalezy zwracaé szczegdlng uwage aby
miode osoby, czesto bardzo tatwowierne, nie narazily si¢ na tragiczne konsekwencje
zawierania takich znajomosci.

» W badaniu nie zabraklo rowniez pytan na temat coraz czgsciej obecnego w szkotach
zjawiska jakim jest cyberprzemoc. Zjawisko to, w przeciwienstwie do przemocy
tradycyjnej, cechuje anonimowos¢ sprawcy, ktory za pomoca umiejetnosci wykorzystywania
roznych mediow elektronicznych wyrzadza krzywdg ofierze. Szybko$¢ rozpowszechniania si¢
materialdw w sieci powoduje, iz cigzko zatrzymac to niebezpieczne zjawisko.

Z badan ankietowych wynika, ze 81,63% mtodszych uczniéw, wie czym jest to
zjawisko. Co wigcej 43,11% badanych przejmuje si¢ 1 stara si¢ szuka¢ pomocy wobec
aktéw cyberprzemocy. Mimo to 24,03% ucznidow ignoruje to zjawisko uwazajac, ze to nic
takiego, a kolejne 9,89% respondentow uwaza cyberprzemoc za forme Zartu. Natomiast
21,20% ankietowanych stwierdzito, ze wbrew ich woli zrobiono im zdjecie lub nagrano
film z ich udziatem.

Wazne jest aby pracowa¢ z mlodymi ludZzmi tak aby reagowali na dziatania
zwigzane z cyberprzemocg, bowiem powyzsza analiza dostarczyla wiedzy, iz wraz z
wiekiem uczniowie coraz czeSciej ignoruja to zjawisko. Co wiecej,
nauczyciele 1 rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie mogg si¢
zglasza¢ gdy beda ofiarg lub $wiadkiem dziatania cyberprzemocy, poniewaz jak
wynika z badan wielu ucznidéw nie ma takiej wiedzy (nieco ponad 51% milodszych i
blisko 50% starszych uczniéw). Ponadto nalezy zwroci¢ uwage jak wielu uczniow
deklaruje okazjonalne zawieranie znajomosci przez Internet (blisko 39% milodszych
ucznidow i nieco ponad 54% starszych). Profilaktyka wspolczesnych zagrozen dotyczacych
korzystania z mediow powinna zatem obejmowa¢ zagadnienia radzenia sobie z
niebezpieczenstwami wynikajacymi z zachowan ze strony nieznanych osob poznanych w
sieci.

Mlodziez starsza:

» Badania w odniesieniu do starszych uczniéw (kl. VII, II i Il gimnazjum) przedstawiaja si¢ nastepujaco.
Pomimo, ze starsi uczniowie podobnie jak ich mtodsi koledzy wysoko oceniajg swoje
poczucie bezpieczenstwa w szkole, to jednak zdarza im si¢ obserwowac w szkole zjawiska
przemocy rowiesniczej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze majg one najczesciej charakter
incydentalny 1 wystepuja rzadko. Takiej odpowiedzi udzielito 34,46% badanych
respondentow. Kolejne 21,20% uczniéw jest $wiadkiem przemocy wobec innych
rowiesnikow kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu obserwuje takie zjawisko 6,99%
badanych a 4,82% uczniow jest swiadkiem przemocy w szkole bardzo czgsto, niemal
codziennie. Pozostate 32,53% mtodych ludzi przyznaje, iz w szkole nie obserwuje wcale
zjawisk przemocy.

13,73% respondentéw (w tym 11,37% dziewczat i 16,18% chlopcow) przyznato,
7e s3 w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja, a do osobistego doswiadczenia zjawiska przemocy
przyznato si¢ 21,20% badanych uczniéw (w tym 18,96% dziewczat i 23,53% chlopcow).
Analizujgc  powyzsze wyniki nalezy jednak pamietac, ze istnieje spora grupa osob, ktore
wstydza si¢ przyzna¢ do bycia ofiarg przemocy lub do uzewng¢trznienia strachu w stosunku do
innych uczniow.

Jako najczgstszy akt przemocy jakiego do$wiadczyli badani wskazywano agresje
stowng 1 stosowanie wyzwisk (73,01%). Z kolei 48,67% respondentow zna zjawiska
przemocy, takie jak: zto§liwe smsy, wpisy przez komunikatory, np.: FB, Twitter, Skype i inne.
Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetkneto si¢ 40,48% badanych, a z
amatorskimi filmami video 30,12%. Ponadto 58,07% respondentéw spotkalo si¢ z
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ponizaniem, a 38,07% ankietowanych zna zjawisko zastraszania. Z o$mieszaniem oraz
stosowaniem wulgaryzméw spotkato si¢ 71,81% miodych ludzi, natomiast z probami
szantazu zetkneto sie¢ 26,75% uczniow, a $wiadkami pobicia bylo 32,77%
respondentow.

Dlatego tez nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze nieco ponad 34% mtodych ludzi nie
zna zadnych instytucji zajmujacych si¢ pomocg osobom dotknigtym problemem przemocy.
W tej sytuacji cieszy wynik, iz nieco ponad 70% uczniéw zawiadomi dyrektora szkoty,
pedagoga badz wychowawce jesli bedzie ofiarg lub $wiadkiem przemocy. Ponadto
wyniki dotyczace opinii badanych uczniéw na temat ich relacji z rodzicami, wskazujg ze
sg one najczescie] postrzegane jako bardzo dobre (nieco ponad 54%). Co wiegcej, rodzice
ciesza si¢ sporym zaufaniem wsréd swoich pociech 1 nieco ponad 48% ankietowanych
zadeklarowato, ze dzieli si¢ z nimi swoimi problemami. Cieszy rowniez fakt, i1z
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (niespetna 97%) czuje si¢ bezpiecznie w swoim domu.

» Analiza wynikow odpowiedzi w obszarze dotyczacym palenia papierosoéw wskazuje, ze
niespetna 43% badanych ucznidéw palila juz papierosy. Wsrdd badanych przyznajacych sie¢ do
palenia papieroséw, zar6wno w formie tradycyjnej jak i elektronicznej, bylo 71
dziewczat 1 107 chlopcoOw. Ponadto nieco ponad 35% uczniow deklarowato, iz palito juz
papierosy 40 lub wiecej razy. Okoto 64% uczniéw decyzje o siggnigciu i zapaleniu
papierosa podjeta samodzielnie, a okoto 46% przyznato, iz pierwszy raz palito papierosa
na wakacjach. Z kolei niespelna 30% respondentow stwierdzito, ze wedtug nich dostep do
papierosow jest raczej fatwy 1 wlasciwie kazdy moze je kupié, a dla kolejnych blisko 24%
zakup ten jest bardzo latwy.

Do znajomosci osob ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy przyznato si¢ nieco
ponad 77% ankietowanych. Zadowalajacy jest wynik, iz badani uczniowie deklaruja
wysoki poziom wiedzy na temat skutkow palenia papieroséw 1 nieco ponad 95% zna ogdlne,
badz szczegdtowe skutki palenia papierosow.

» W obszarze picia alkoholu 46,99%, w tym 109 dziewczat i 86 chlopcow ankietowanych
zapytanych o inicjacje¢ alkoholowa odpowiedziato, Ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca.
Natomiast pozostali tj. 53,01% (220 uczniéw) przyznato, ze to wydarzenie ma juz za soba.
Wiek 11 lat jako jej poczatek wskazalo 14,70% respondentdéw a 7.47% badanych
zadeklarowato, ze moment rozpoczgcia inicjacji przypadl na 12 lat. Z kolei 10,84%
ankietowanych wskazato na 13, a 11,81% - na 14. Do spozycia alkoholu w wieku 15 lat
przyznalo si¢ 5,78% ucznidw a pozostali zadeklarowali, Ze pierwszy raz wypili alkohol w
wieku 16 lat.

Biorac pod uwagg pte¢ badanych, ktoérzy mieli inicjacj¢ alkoholowa juz za soba,
najczestszym momentem jej rozpoczecia wrdd dziewczat oraz chtopcow byto 11 lat. Wiek
ten wskazalo 13,27% uczennic oraz 16,18% uczniéw. 30% z ucznidéw, ktorzy juz pili
alkohol wskazato, Ze pierwszy raz sprobowato alkoholu za namowg o0sob trzecich. Pozostate
70% respondentéw przyznato, ze do ,,pierwszego razu’ nikt ich nie namawiat a alkohol pili z
wlasnej inicjatywy. Potowa sprobowata alkoholu w czasie wakacji. Kolejne 4,55%
respondentow zadeklarowato, ze pierwszy raz pito na wagarach a 4,09% badanych uczniow
siegneto po alkohol na dyskotece lub w pubie. Pozostate 41,36% ankietowanych pierwszy
raz spozywalo alkohol, w domu, badZ podczas imprezy okoliczno$ciowe;.

Jesli chodzi o czgstotliwos¢ siegania po alkohol to do jednorazowego spozycia
alkoholu przyznato si¢ 36,82% respondentéw. Kilka razy w roku zadeklarowato 38,64%
badanych a kilka razy w miesiacu - 14,55% ankietowanych, 3,64% uczniow pito alkohol kilka
razy w tygodniu a pozostate 6,36% badanych spozywalo napoje alkoholowe codziennie lub
prawie codziennie. Najczestszym powodem siggania po alkohol dla badanych jest
towarzystwo (55,45% ), ciekawos$¢ (33,64%), smutek lub ztos¢ (6,82%), przyzwyczajenie (4,09
%).
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W kwestii dostgpnosci alkoholu najczestsza odpowiedzia wybierang przez 33,01%
respondentdéw byla ta, iz jest to trudne zadanie, ale odpowiednie znajomosci utatwiajg jego
zdobycie. Z kolei 12,05% uczniéw uwaza, ze zakup alkoholu jest bardzo trudny, prawie
niemozliwy a dla 13,73% ankietowanych dostep do alkoholu jest raczej trudny i nie wart
wysitku. Pozostale 23,61% badanych wybrato odpowiedz, Ze jest on raczej tatwy i
wilasciwie kazdy moze kupi¢, natomiast dla 17,59% uczniow zakup ten jest bardzo tatwy i nie
wymaga zadnego wysitku.

» Z analizy wynikow uzyskanych w badaniach ankietowych starszych uczniow tj. kl. VI 111 Il
gimnazium wynika, ze zdecydowana wigkszo§¢ badanych nie miata jeszcze kontaktu z
narkotykami. Byto to 91,08% ankietowanych. Natomiast 8,92% uczniow (w tym 13 dziewczat
oraz 24 chlopcow) przyznato si¢ do pierwszych eksperymentéw z narkotykami.

Mtodzi ludzie majacy juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa zapytani o okolicznosci
pierwszej proby uzywania narkotykow przyznali, ze po raz pierwszy uzywali narkotykéw na
wakacjach (40,54%), Kolejne 27,03% ucznidow siggneto po narkotyki w réznych innych
miejscach w tym tez w domu. Rowno po 10,81% ankietowanych przyznato si¢, ze inicjacja
narkotykowa miala miejsce w szkole, na wagarach, badz na dyskotece albo w pubie. Co wiecej
nalezy zwrdci¢ uwage, iz 35,14% (13 uczniéw) przyznalo si¢ do przebywania na terenie szkoty
pod wptywem narkotykow.

Na pytanie skierowane do ucznidéw majacych juz za sobg inicjacj¢ narkotykowa o
najczestsze powody siggania po narkotyki —45,95% respondentow odpowiedziato, e byla to
ciekawos¢, a kolejne 21,62% ucznidw siggnelo po substancje odurzajgce dla towarzystwa.
Natomiast dla 13,51% milodych ludzi takim powodem bylo odczuwanie silnych emocji,
takich jak: ztos¢, rado$¢ czy smutek.

W zwigzku z powyzszym grupg 37 ucznidow, ktorzy zadeklarowali, ze mieli juz
kontakt z narkotykami, zapytano o to z jakimi rodzajami narkotykow mieli do czynienia .
W odpowiedzi 67,57% badanych wskazato marihuang lub haszysz, a 18,91% - amfetaming.
Kolejne 16,22% ucznidw przyznato si¢ do zazywania ekstazy a réwno po 10,81% uzywato
substancje wziewne, badz metamfetamine.

Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy ankietowani znajg osoby, ktore w ich
najblizszym otoczeniu zazywaja narkotyki. 37,59% badanych uczniow przyznato si¢ do
znajomosci takich osob. Jak wida¢ z przeprowadzonych badan wraz z wiekiem rosnie liczba
znajomych zazywajacych narkotyki. Jest to alarmujace, gdyz przebywanie z takimi osobami
naraza na czestsze zachety 1 pokusy na eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi. Ponadto spo$réd wszystkich badanych uczniow — 22,89% z nich
posiada wiedzg na temat tego, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki.

Badani respondenci wykazali si¢ takze wiedzg na temat konsekwencji zdrowotnych 1
prawnych stosowania i1 posiadania narkotykow. 33,25% uczniéw potrafito wskaza¢ ich
wplyw na poszczeg6lne funkcje i narzady organizmu, a kolejne 56,39% znato og6lnie skutki
zdrowotne zazywania narkotykow. Z kolei 89,40% badanych posiadato ogdlng lub doktadna
wiedze¢ na temat prawnych konsekwencji posiadania narkotykow.

W kwestionariuszu ankiety nie zabraklo takze pytania o stopien trudno$ci zakupu
narkotykow. Jak si¢ okazalo dla 33,73% badanych uczniéw zakup narkotykéw lezy poza
zasiggiem ich mozliwosci 1 jest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja
psychoaktywna. 22,65% uwazalo, ze zdobycie narkotykow jest raczej trudne i trzeba si¢
bardzo postarac. Z kolei 28,19% respondentdéw uznalo, Ze jest to zadanie trudne, ale mozliwe.
Natomiast dla 10,60% uczniéw narkotyki sg raczej tatwo dostgpnym towarem i zakup ich
nie wymaga duzego wysitku, a pozostate 4,82% ankietowanych byto zdania, Ze ich zdobycie
jest fatwe 1 wlasciwie kazdy moze je kupi¢

W trakcie badania sprawdzano takze, czy ghuchotaska mtodziez przyjmuje leki
uspokajajace 1 nasenne przepisane przez lekarza. Jak si¢ okazalo wigkszo$¢ badanych nie
miata do czynienia z takimi lekami (83,37%). Pojawilo si¢ jednak kilka osob (13,73%), ktore
przyznaly si¢ do ich zazywania ale krocej niz przez trzy tygodnie. Do przyjmowania lekow
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nasennych 1 uspokajajacych co najmniej przez 3 tygodnie przyznalo si¢ 2,89%
respondentow.

W odniesieniu do dopalaczy 60% uczniow stwierdzilo, Zze stanowig one realne
zagrozenie. Kolejno 18,31% badanych stwierdzilo, Ze jest to przereklamowany temat a 11,08%
- ze jest to chwilowa moda. Pozostate 10,60% ankietowanych podato inng odpowiedZ, na
przyktad twierdzac, iz nie wiedzg czym sg dopalacze. Ponadto 95,18% zadeklarowato,
ze nigdy nie zazywalo dopalaczy. Jednak znalazly si¢ osoby tj. 4,82% w tym 5
dziewczat 1 15 chlopcow, ktorzy przyznali si¢ do eksperymentowania z dopalaczami.
Osoby, ktore juz siegnety po dopalacze przyznaly, ze najczestszym powodem dla ktorego to
zrobity byla ciekawos$¢ oraz towarzystwo.

Do znajomosci w swoim $rodowisku osob, ktore zazywaja dopalacze przyznalo si¢
14,46% mtodych ludzi, a kolejne 10,84% - stwierdzito, ze wie gdzie 1 u kogo mozna je kupic.
Mimo to, wedlug blisko 36 % dopalacze sa substancjami bardzo trudno dostepnymi, a
ponad 89% respondentow nie ma wiedzy gdzie mozna je kupi¢. Natomiast skutki
uzywania dopalaczy zna 87% badanej mtodziezy.

» Dane uzyskane w zakresie dotyczacym uzytkowania sprze¢tu i korzystania z Internetu w
zyciu badanych uczniéw klas VII szkot podstawowych oraz II 1 Il gimnazjow z terenu
gminy Gluchotazy pokazuja, iz prawie wszyscy respondenci posiadaja swdj sprzet
multimedialny, a czas od 1 do 3 godzin dziennie korzystania z tych urzadzen, podawany jest
najczescie] przez uczniow (blisko 39%). Ponadto jak deklaruja, najczesciej wtedy $ledza
réznego rodzaju portale spotecznosciowe oraz poswiecaja ten czas na nauke. Alarmujacy jest
fakt, ze nieco ponad 21% badanych ucznidéw deklaruje regularne zawieranie znajomosci w
siect, a kolejne nieco ponad 54% respondentéw okazjonalnie zawiera takie znajomosci.

» Jak wynika z badan, w odniesieniu do cyberprzemocy to zdecydowana wickszo$¢ starszych
uczniow (94,94%) wie czym jest to zjawisko. Co wigcej, 29,64% ankietowanych przejmuje
si¢ 1 szuka pomocy wobec aktow cyberprzemocy 1 réwniez tylu samo respondentéw
ignoruje to zjawisko. Kolejno 21,69% badanych uczniéw stwierdzito, Ze s3 to tylko zarty a
9,16% mlodych ludzi nie ma nic przeciwko cyberprzemocy. Pozostate 9,88% twierdzi, Ze nie
ma zdania na ten temat. Dziewczeta sg bardziej wrazliwe na cyberprzemoc, gdyz 40,76% z
nich przejmuje si¢ tym zjawiskiem 1 szuka pomocy. Natomiast 36,76% chlopcow catkowicie
ignoruje zjawisko cyberprzemocy, twierdzac, Ze to nic takiego.

Wedhlug badanych jedna z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie
filméw bez zgody osoby filmowanej. 46,27% badanych uczniéw przyznato, ze doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto§ wbrew ich woli zrobil im zdjecie lub nakrecit film.

Blisko potowa respondentow (49,64%) nie zna ani jednej organizacji czy serwisu
internetowego, ktory udziela pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Natomiast
pozostate 50,36% ankietowanych potrafi wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje lub
organizacje, ktdra zajmuje si¢ taka pomocg. NajczeSciej wymienianym serwisem
internetowym wsrod ankietowanych byt: Sieciaki.pl, natomiast organizacja: Kampania
Dziecko w sieci oraz Akademia Bezpiecznego Internetu.

Wobec powyzszego zardwno rodzice jak i1 nauczyciele powinni podejmowaé
rozmowy na temat cyberprzemocy, ktora jest w szkotach coraz bardziej powszechna 1 jak
pokazuja badania, dotyka nie tak rzadko badanych respondentéw. Ponadto nalezy wzia¢ pod
uwage fakt, ze moze by¢ spora grupa osob, ktéra pomimo anonimowosci zachowanej w
ankiecie wstydzi si¢ przyzna¢ do bycia ofiara.

Postawy sprzedawcow napojow alkoholowych:

W  trakcie opracowywania Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych
przeprowadzono takze badania ankietowe wsrdd 30 sprzedawcoOw napojow alkoholowych z
gminy Gluchotazy. Kwestionariusz ankiety mial na celu analize postaw sprzedawcow
wzgledem takich zagadnien jak:
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1) sprzedaz napojoéw alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych osobom niepelnoletnim;
2) sprzedaz napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,;

3) spozywanie alkoholu w miejscu sprzedazy;

4) zaktocania porzadku publicznego spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Analiza odpowiedzi wskazala, ze wedlug 80% badanych sprzedawcow, spozywanie alkoholu
w obrebie ,,ich” sklepu nigdy si¢ nie zdarza. Mimo to blisko 40% badanych respondentow
przyznato, ze do§wiadczyto w obrebie sklepu nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z alkoholem.
W zwiazku z powyzszym nie dziwi fakt, ze polowa badanych sprzedawcdéw uwaza, ze osoby
spozywajace napoje procentowe stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym.

67% badanych zadeklarowato, ze nie sprzedaje napojow alkoholowych osobie nietrzezwe;j,
a 100% ze nigdy nie sprzedato alkoholu lub papieroséw osobie nieletniej, z kolei ponad 73%
ankietowanych nawet nie styszato o takich sytuacjach. Co wigcej, 70% respondentdéw przyznaje, ze
mitodzi ludzie rzadko podejmuja prébe zakupu alkoholu. W przypadku watpliwosci co do wieku
kupujacego wszyscy badani stwierdzili, ze prosza o dowod tozsamosci potwierdzajacy jego wiek.
W odniesieniu do kontroli 60% sprzedawcow pozytywnie ocenilo jej funkcjonowanie

Whioski:
W ramach opracowanej Lokalnej Diagnozy Probleméw Spolecznych Gminy Gluchotazy
wskazano podjecie nastgpujacych dziatan:

1. Dalsza kontynuacja dziatanh w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wlasng uczniow i programy profilaktyczne, w tym:

1) kontynuacja realizacji programéw dotyczacych zagadnien podnoszacych §wiadomos¢ w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu;

2) kontynuowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji. Szczegdlne
zwrdcenie uwagi na wystepowanie agresji stownej, o$Smieszania oraz ponizania wsrdd
ucznidow. Zwickszanie wiedzy na temat tego jak sobie radzi¢ w sytuacji problemowe;j jest
niezbedne, aby mtodzi ludzie potrafili funkcjonowac wsérod rowiesnikow, a wystepowanie
tego zjawiska nie rzutowato na ich samoocen¢ i pewnos$¢ siebie. Ponadto niezbgdne jest
zwrocenie uwagi na role sprawcy przemocy 1 jego oddziatywania na psychike ofiary,
szczegblnie w mlodym wieku;

3) zwigkszenie liczby programow  profilaktycznych  ksztaltujacych  kompetencije
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujagcego funkcjonowania wsrod rowiesnikow bez pomocy alkoholu,
papierosow, narkotykéw 1 dopalaczy. Polozenie szczegdlnego nacisku na nauke
asertywnos$ci, tak by milodzi ludzie majac stycznos¢ z osobami zazywajgcymi - substancje
psychoaktywne potrafili odmawia¢ ich uzywania;

4) zwigkszenie liczby projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia nowych form
przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych, jak roéwniez realizacja programow
na rzecz budowania wrazliwos$ci na zjawisko cyberprzemocy;

5) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych niebezpieczenstwa jakim jest zawieranie
nowych znajomosci w Internecie;

6) prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych organizacji czy serwiséw internetowych
pomagajacych w sytuacji zetkniecia si¢ z cyberprzemoca;

7) prowadzenie programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji  psychoaktywnych,
przeciwdzialajacych przemocy, m.in. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w
szkotach obejmujacych rodzicoéw lub prawnych opiekunow.

1. Kontynuowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie tworzenia, realizacji,
monitoringu i ewaluacji programow profilaktycznych.

2. Kontynuowanie szkolen dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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3. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych trzezwosci oraz skutkow picia alkoholu
przez mieszkancow, ze szczegblnym uwzglednieniem kobiet cigzarnych (konsekwencje picia
alkoholu dla dziecka, zespot FAS).

4. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu oraz wyrobdéw tytoniowych przez odpowiednie stuzby
powotane do tego celu.

5. Wykorzystanie lokalnych zasobow do tworzenia koalicji na rzecz wspolpracy stuzb w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zwlaszcza pod wptywem alkoholu.

8. Profesjonalne rozwiazywanie problemow alkoholowych

» W Gluchotazach funkcjonuje w ramach Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Poradnia
Odwykowa. Swiadczy ona standardowe ustugi przewidziane dla tego typu placowek. Na
podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi do
leczenia w Poradni moze takze zobowigza¢ sad, w przypadku Gminy Gtuchotazy — Sad
Rejonowy w Prudniku. Z pomocy poradni korzystaja tez cztonkowie rodzin osob
uzaleznionych tzw. wspotuzaleznieni.

Jak wynika z informacji uzyskanych z Poradni Odwykowej w zwigzku z
pandemig koronawirusa wielu pacjentéw ,,wypadto” z leczenia z powodu braku grup
terapeutycznych oraz sesji online. Kiedy juz uruchomiono spotkania online to i tak
niektorzy z nich nie mieli mozliwosci skorzystania z takiej formy kontaktu albo ze
wzgledu na brak sprzetu albo trudnosci techniczne.

Tab. Nr 5 — charakterystyka pacjentow przyjetych przez Poradnie Odwykowg w Gluchotazach
Rok 2020 Rok 2021

(stan na wrzesien)

L. Pacjenci zarejestrowani w Poradni 79 62

2. | Pacjenci, ktorzy pierwszy raz zglosili si¢ 33 10
do Poradni

3. | Pacjenci skierowani na leczenie 5 2
postanowieniem sadu

4. | Osoby wspoétuzaleznione korzystajace z 22 28
ustug Poradni

5. | Osoby, ktore same zgtosity si¢ do Poradni 74 60

Zrédlo: Dane Poradnia Odwykowej w Glucholazach.

Uwaga: pacjenci, ktorzy pierwszy raz sie zglosili do Poradni mogg by¢ rownoczesnie
osobami, ktore same si¢ zglosily lub zostaly skierowane przez sqd.

» W Gluchotazach dziata obecnie 1 placowka wsparcia dziennego realizujgca réznego
rodzaju zajecia, w tym: edukacyjne, psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne,
logopedyczne, korekcyjno — kompensacyjne i ogoélnorozwojowe. Do konca 2020r.
dziatata jeszcze placowka opiekunczo — wychowawcza, ktora jednak zakonczyla swoja
dziatalno$¢. Funkcjonujaca placowki skupia dzieci w wieku 6-16 lat pochodzace z rodzin
alkoholowych, niewydolnych wychowawczo i dysfunkcyjnych. tacznie do $wietlicy
uczeszczato 24 dzieci (stan na wrzesien 2021r.), z czego 8 to byly dzieci z rodzin gdzie
wystepuje problem alkoholowy. W §wietlicy podopieczni otrzymuja positek, a ich rodziny
objete s3 w miar¢ mozliwosci pomocg materialng. Moga tez liczy¢ na wsparcie w
przypadku wystgpienia w rodzinie trudnosci wychowawczych. W czasie wakacji dzieci
moga uczestniczy¢ w koloniach wyjazdowych oraz poétkoloniach. Z takiej formy
wypoczynku w 2021 r. skorzystatlo odpowiednio 7 148 dzieci.
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Kadra placowki socjoterapeutycznej w zwigzku z epidemig koronawirusa
sygnalizuje nasilenie problemoéw edukacyjnych ich podopiecznych. Zamknigcie szkot i
przejscie na nauke zdalng spowodowato, ze pojawily si¢ takze trudnosci zwigzane z
kontaktami spotecznymi. Dzieci s3 bardziej wyizolowane, niech¢tnie podejmujg si¢
grupowych aktywnosci 1 odczuwajg Iek bedac w wiekszej grupie.

» Mimo epidemii koronowirusa i wprowadzonych ograniczen przeszkoleni nauczyciele i
pedagodzy realizuja programy profilaktyczne oraz biora udziat w kampaniach . Ponadto
uczestniczg w szkoleniach, gldwnie online dzigki ktérym podnosza swoje kompetencje i
rozwijaja umiejetnosci. Szkoty z kolei podejmujg réznego rodzaju przedsiewzigcia z
zakresu profilaktyki uzaleznien, ktore majg juz charakter cykliczny. Odbywaja si¢ takze
spotkania z policjantami w ramach realizowanych przez nich programow
profilaktycznych.

Pedagodzy szkolni starajg si¢ dostrzega¢ problemy zwigzane nie tylko z pobytem w
szkole ale takze w domu rodzinnym i w razie potrzeby odpowiednio reagowaé. Sa
szczegOlnie uwrazliwiani na zjawisko przemocy domowej, ktérej jak widaé z
wczesniejszych zestawien liczbowych jest bardzo duzo i1 ktérej §wiadkami sg czesto
dzieci. Ponadto, w zwigzku z tym, ze dzieci przez dtugi okres czasu przebywaty w domu i
korzystalty z dobrodziejstw sprzetu elektronicznego pojawily si¢ problemy zwigzane z
jego naduzywaniem. Dlatego tez w dzialaniach szkét pojawity sie tematy zwigzane z tym
zagadnieniem.

W miar¢ mozliwosci, mimo wprowadzonych ograniczen uczniowie uczestniczg w
réznego rodzaju przedsigwzigciach zwigzanych z tematyka uzaleznien. Ponadto szkoty,
kluby sportowe czy inne organizacje starajg si¢ przedstawi¢ dzieciom i mtodziezy ofertg
zajec, ktora stanowitby alternatywe dla wszelkiego rodzaju uzywek czyli bez alkoholu,
narkotykow 1 nikotyny

» Nadal dziata Zespot Interdyscyplinarny zajmujacy si¢ przypadkami przemocy w rodzinie,
powolany zgodnie ze znowelizowang w 2010r. ustawa o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie. W okresie I-1X 2021r. do Przewodniczacej Zespolu wptynety 23 , Niebieskie
Karty”, w tym 3 karty dot. przemocy wobec dziecka, 17 — wobec kobiet i 3 — wobec
me¢zcezyzn. Procedure wszczynali gléwnie policjanci ale tez pracownicy socjalni oraz
GKRPA. Zadnej karty nie zatozyli pracownicy o$wiaty oraz stuzby zdrowia. Procedurg
objeto 22 rodziny, z tym, ze w tym czasie procedurg objetych bylo lacznie 48 rodzin.
Powotano 22 grupy robocze zajmujace si¢ indywidualnymi przypadkami. W tym czasie
zakonczono 39 procedur ,,Niebieskie Karty”: 34 - z powodu ustania przemocy w rodzinie
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pracy, 5 — z powodu rozstrzygnigcia o
braku zasadnos$ci podejmowanych dziatan. Wystosowano 19 wezwan do sprawcow
przemocy, ponadto na posiedzenia grup roboczych zapraszano osoby, ktore doznaty
przemocy. Posiedzenia grup roboczych oraz kontakt z rodzinami odbywat si¢ za pomoca
zdalnych $rodkow komunikacji oraz poprzez kontakt osobisty.

W obszarze zjawiska przemocy w rodzinie, ktorg zajmuje si¢ Zespot
Interdyscyplinarny oraz grupy robocze w 2017 r. w ramach Programu Ostonowego
»Wspieranie Jednostek  Samorzadu Terytorialnego w  Tworzeniu  Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” zostatl opracowany ,,Raport na temat zjawiska
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Ghluchotazy”. Obejmowat on przeprowadzenie
badan na wylonionej grupie ryzyka skladajacej si¢ z osob najczesciej doswiadczajacych
przemocy w rodzinie.

Na podstawie analizy ,Niebieskich Kart” z okresu 2014 — 2016
zaobserwowano, iz duzy odsetek osob dotknietych przemocg stanowig osoby w wieku
powyzej 66 roku zycia (ponad 17% badanej populacji to seniorzy). Z kolei 13%
pokrzywdzonych to dzieci. Jak wynika z badan, poza omowiong grupa ujeta w
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analizowanych dokumentach, dodatkowym faktem jest to, iz w wigkszos$ci rodzin gdzie
wystepuje przemoc domowa obecne sg dzieci.

Z kolei przy opisie osoby stosujacej przemoc na pierwszy plan wysuwa si¢
naduzywanie przez nig alkoholu, ktore wystgpuje prawie w 70% przypadkoéw. Najwiecej
przypadkow dziatan policji zwigzanych bylo ze stwierdzeniem zawartosci alkoholu w
organizmie 0sOb stosujacych przemoc (41,7%).

Przeprowadzone badanie ukazato, ze najwigkszymi grupami ryzyka odnos$nie
przemocy w rodzinie sg: seniorzy, dzieci i osoby naduzywajace alkoholu. Dwie pierwsze
kategorie sg narazone na przemoc, natomiast osoby z trzeciej kategorii maja sktonnosci do
zachowan przemocowych.

W nawigzaniu do wynikéw analizy zostato przeprowadzone badanie ilosciowe w
grupach ryzyka w postaci ankiety. Jak si¢ okazato przewazajaca cz¢s$¢ respondentow z
badanych grup znata rodziny, w ktérych wystgpuje zjawisko przemocy. Najczgsciej
znajomos$¢ takich rodzin wykazywaty osoby uzaleznione od alkoholu.

Respondentom zostaty zadane pytania nawigzujace do stereotypow zwigzanych
ze zjawiskiem przemocy. Stereotypy potwierdzity si¢ miedzy innymi w przypadku grupy
uzaleznionych od alkoholu, ktoérzy zdecydowanie zgadzaja si¢ ze stereotypem, iz picie
alkoholu jest przyczyng przemocy. W przypadku rodzicow potowa rowniez potwierdza
omawiany stereotyp. Natomiast wsrod seniordéw istnieje przekonanie, co do stereotypu, iz
osoby maltretowane sg glupie 1 sg ztymi rodzicami, inaczej nie tkwilyby w takich
zwigzkach. Seniorzy powielaja réwniez stereotyp, iz osoby starsze nie maja tylu potrzeb i
powinny oddawaé pienigdze glowie rodziny, a proszenie dzieci o pieniagdze czy
wystepowanie o alimenty jest ponizajace. W badaniach ankietowych potwierdzito si¢
rowniez, ze cztonkowie omawianych grup w wigkszosci doswiadczyli przemocy w
rodzinie.

» Majac na uwadze, ze dzieci bardzo czgsto sg $wiadkami wystepowania przemocy w
rodzinie czy tez picia alkoholu przez ich rodzicéw niezbedne jest zapewnienie im dostgpu
do profesjonalnej pomocy psychologiczne. Z pomocy takiej od I — IX 2021r. skorzystato
28 dzieci w wieku 4-17 lat. Wsrdd dzieci objetych pomocg psychologiczng 12 - dzieci
byto §wiadkami przemocy, 2 - dzieci doswiadczyto przemocy fizycznej, 8 — psychicznej a
1 — zaniedbania, 6 dzieci - pochodzito z rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”, 9 -
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, 8 - dzieci doswiadczyto przemocy od
nietrzezwego rodzica. Z pomocy psychologicznej korzystali takze rodzice (10).
Najczgstszymi problemami zglaszanymi psychologowi byly m.in. zaburzenia lgkowe,
obnizona samoocena, obnizony nastrdj, nadmierne poczucie odpowiedzialnos$ci, trudnosci
w funkcjonowaniu w grupie, trudnos$ci szkolne, niedostatek wsparcia, zrozumienia ze
strony rodzicow, poczucie odrzucenia, zaburzenia emocjonalne. Psycholog sygnalizuje, ze
w zwigzku z epidemig u dzieci nasilily si¢ zaburzenia lgkowe, szczegdlnie Igk spoteczny
oraz poczucie alienacji a takze trudno$ci wychowawcze

» W 2021r. kolejny rok dziatal rowniez punkt konsultacyjny w ramach, ktérego udzielano
pomocy psychologicznej, prawnej oraz informacyjnej osobom pochodzacym z rodzin z
problemem alkoholowym, dotknig¢tych przemocg oraz innymi problemami. Lacznie do
konca wrzesnia 2021r. z punktu skorzystato 57 osob, ktorym udzielono 73 porady. 33
osoby w rodzinie miaty problem alkoholowy, w 12 rodzinach wystgpowata przemoc a w
12 prowadzona byta procedura ,Niebieskie Karty”. Najczestszymi zglaszanymi
problemami byty: przemoc w rodzinie, problem alkoholowy, alimenty, eksmisja, rozwadd,
podzial majatku. Poszukiwano takze pomocy psychologicznej a takze informacji o
mozliwosciach dziatania w trudnych sytuacjach zyciowych. Przy okazji powyzszego
poradnictwa osobom korzystajacym z punktu konsultacyjnego udzielano takze wsparcia
emocjonalnego, ktore jest niezwykle wazne zwlaszcza w przypadku przemocy czy
problemow zwigzanych z uzaleznianiami.
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» Rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie naszej gminy zajmuje si¢ takze
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra realizuje zadania
wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi m.in.
motywuje osoby naduzywajace alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
wnioskuje do sadu o leczenie odwykowe.

Lata Whioski o Posiedzenia ‘Whioski
leczenie i dyzury do sadu
GKRPA

2011r. 38 38 15
2012r. 67 36 35
2013r. 36 31 18
2014r. 37 38 10
2015r. 40 29 8
2016r. 38 33 6
2017r. 30 26 4
2018r. 14 25 5
2019r. 25 21 0
2020r. 16 14 0
2021r. 16 20 5

(stan na

wrzesien)

Zrédlo: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Glucholazach

Komisja podczas wykonywania swoich obowiazkéw podejmuje rowniez dziatania
zwigzane z przemocg w rodzinie. Wszczyna ona procedure ,,Niebieskie Karty” oraz
koordynuje lub uczestniczy w grupach roboczych, ktére podejmujg dziatania majace na
celu pomoc osobom doznajgcym przemocy. Przedstawiciel Komisji do konca wrzesnia
2021r. zostal powotany do 15 z 22 nowych grup roboczych. Ponadto 2 Czlonkéw
Komisji wchodzi w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego.

» Osoby uzaleznione oraz czlonkowie ich rodzin mogg korzystaé z pomocy socjalnej i
finansowej w Os$rodku Pomocy Spotecznej. W okresie I-IX 2021r. o$rodek zarejestrowat
118 rodzin z problemem alkoholowym tj. o 20 wigcej niz w roku ubieglym. Rodziny, w
ktorych wystepuje alkoholizm stanowiag 15,77% ogotu korzystajacych z pomocy. Pomoc
finansowa §wiadczona byta dla 118 osob, u ktorych wystepuje naduzywanie alkoholu.
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Osrodek Pomocy Spotecznej na pomoc finansowa dla oséb naduzywajacych
alkoholu przeznaczyt 490 127 zt w postaci zasitkow statych, okresowych, celowych
( dla poréwnania: w 2020r. - 414.450,10 zt, w 2019r.- 297 023,23 zi, w 2018r. — 394 961
zt,). Stanowi to 14,54 % ogoétlu  $rodkow przeznaczonych na pomoc wszystkim
podopiecznym. Os$rodek Pomocy Spolecznej w 3 przypadkach odmowit pomocy
finansowej ze wzgledu na naduzywanie alkoholu.

Do 30 wrzesnia 2021r. pracownicy Osrodka w 2 przypadkach uruchamiali
procedurg ,,Niebieskie Karty”, w tym samym czasie zakonczyli oni procedur¢ w 39
przypadkach (34 z powodu ustania przemocy w rodzinie, 5 z powodu rozstrzygni¢cia o
braku zasadnosci podejmowanych dziatan), w 4 przypadkach prowadzonych w ramach tej
procedury zapadt wyrok skazujacy. Ponadto pracownicy socjalni zostali powotani do 22
grup roboczych, gdzie w 17 przypadkach osobami doznajagcymi przemocy byty kobiety,
w 3 — me¢zezyzni, w 3 — dzieci. W 7 przypadkach podejmowali oni interwencje na
telefoniczne lub pisemne zgloszenie sprawowania opieki nad dzie¢mi przez nietrzezwych
rodzicow. Zadne z tych zgloszen nie zostato potwierdzone.

» Wedlug danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ghuchotazach problemem narkomanii
dotknigtych jest 10 rodzin (o 3 wigcej niz w tym samym czasie w roku ubieglym),
korzystajacych z jego pomocy, 10 0séb w tych rodzinach uzywa narkotykow, co stanowi
1,33% ogo6tu. Na pomoc finansowa z powodu narkomanii przeznaczono w okresie od I -
IX 2021r. 24.839 zl, co stanowi 0,73% ogoédtu $rodkéw przeznaczonych dla wszystkich
podopiecznych. Dla poréwnania w roku ubieglym na pomoc rodzinom, w ktérych
wystepowaly problemy narkomanii przeznaczono 24 432,03 zi. Osoby uzywajace
narkotykow objete sg pracg socjalna.

9. Dzialania nieprofesjonalne na rzecz oséb z problemami alkoholowymi

» W Glucholazach dzialajg 2 stowarzyszenia abstynenckie, majace na celu niesienie
pomocy chorym uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom. Skupiaty one do konca
wrzesnia 2021r. 43 czlonkow. Stowarzyszenia oprocz czitonkow zrzeszajg roéwniez
sympatykow. W pomieszczeniach klubowych spotykaja si¢ cztonkowie grup AA .

Cztonkowie Stowarzyszenia propaguja zycie bez alkoholu poprzez organizowanie
imprez kulturalno-rozrywkowych, wyjazdéw na spotkania $rodowisk trzezwosciowych
oraz weekendy rodzinne przeznaczone dla catych rodzin dotknietych chorobg alkoholowa.
Uczestnicza tez w zajeciach rehabilitacyjnych organizowanych =z inicjatywy
Stowarzyszenia.
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ROZDZIAL 111 - CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022-2025. WSKAZNIKI
OSIAGANIA CELOW I REALIZACJI ZADAN.

1. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025.

Celem strategicznym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 jest inicjowanie i
wskazywanie kierunkéw dziatan zmierzajagcych do zapobiegania oraz rozwigzywania
probleméw wynikajacych ze spozywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow oraz
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi wstepujacymi na terenie Gminy Gluchotazy

Do osiggniecia celu strategicznego stuzy¢ beda ponizsze cele operacyjne:

1. Inicjowanie i wskazywanie kierunkow dziatah w zakresie edukacji zdrowotnej i
profilaktyki w odniesieniu do uzaleznien od srodkow psychoaktywnych ( alkohol,
narkotyki) oraz wuzaleznieh behawioralnych a takze innych zachowan
ryzykownych.

2. Inicjowanie i wskazywanie kierunkéw dzialan w zakresie badania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki),
uzaleznieniami behawioralnymi i1 innymi zachowaniami ryzykownymi oraz
przemoca w rodzinie.

3. Inicjowanie i wskazywanie kierunkow dziatah w zakresie przygotowywania i
podnoszenia kompetencji kadr uczestniczacych w realizacji zadan obejmujacych
profilaktyke 1 leczenie uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

4. Inicjowanie i wskazywanie kierunkéw dziatan w zakresie rozwoju przedsigwzigc
profilaktycznych oraz upowszechniania standardow profilaktycznych.

5. Inicjowanie i wskazywanie kierunkéw dziatan w zakresie pomocy dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym oraz pomocy dla os6b doznajacych przemocy
w rodzinie.

6. Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkow dzialan = w =zakresie ograniczania
dostepnosci alkoholu i zapewnienia egzekwowania przepisow.

7. Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkow dzialan w zakresie redukcji szkod,
leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej osob uzaleznionych (alkohol,
narkotyki, uzaleznienia behawioralne) 1 ich bliskich

Zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zostaly zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021
— 2025 (dalej NPZ) stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30
marca 2021r.

Odnosnie jednostek samorzadoéw terytorialnych zadania te zostaly ujete w dziale VI
NPZ pn. ,,Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:Profilaktyka uzaleznien”. W
dziale tym wyodrebniono 4 obszary, w ktorych jako realizatoréw wskazano jednostki
samorzadu terytorialnego. Nalezg do nich:

1. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.

2. Uzaleznienie od alkoholu.
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3. Uzaleznienie od zachowan ( uzaleznienia behawioralne)
4. Uzaleznienia od narkotykow

Ponizej przedstawiono zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021- 2025:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien ( uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych ( w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w
zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i
elektronicznych  papierosow, uzywania srodkow  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych, NSP (nowe substancje psychoaktywne),
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostgpnosci alkoholu).

3. Edukacja kadr ( w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

4. Wspieranie poszerzania i udoskonalania oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki o naukowych podstawach Iub o potwierdzonej  skutecznosci, w
szczegblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego.

5. Poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci ofert pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie.

7. Wspieranie podmiotow w redukcji szkod, leczeniu, rehabilitacji i reintegracji spotecznej
0s0b uzaleznionych oraz ich bliskich.

8. Propagowanie oraz wspieranie wdrazania 1 upowszechniania standardow i procedur
profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD ( spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

9. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie
oraz na temat FASD.

10. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu.

11. Zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

12. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie materialéw informacyjno — edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania

13. Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (Nowych Srodkow Psychoaktywnych)

W NPZ okreslone zostaly takze tryby poszczegdlnych zadan. Moga by¢ one
realizowane jako zadania wlasne badz powierzane w trybie konkursowym. Podczas realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 przyjmuje si¢ mozliwos$¢ korzystania z obu
tych trybow, w zalezno$ci od potrzeb, specyfiki zadania czy mozliwosci jego realizacji.
Powyzsze zadana beda realizowane w zakresie mozliwym do realizacji przez Gming
Ghuchotazy.
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W  ramach Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 przyjmuje si¢ do
realizacji zadania NPZ w nizej wymienionym zakresie, ktére powigzano z  celami
operacyjnymi Programu.

Cel operacyjny nr 1:

Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkéw dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki
w odniesieniu do uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych ( alkohol, narkotyki) oraz
uzaleznien behawioralnych a takze innych zachowan ryzykownych.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 1 zadania NPZ:

zad nr 1:

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien ( uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych ( w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

zad nr 12:

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez
materiaty informacyjno — edukacyjne, kampanie spoteczne, strony internetowe

zad nr 13:

Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

Cel operacyjny nr 2:

Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkéw dziatan w zakresie badania probleméw zwigzanych z
uzywaniem  substancji  psychoaktywnych  (alkohol,  narkotyki), uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi oraz przemocg w rodzinie.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 2 zadania NPZ:

zad. nr 2

Monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyroboéw tytoniowych, w tym nowatorskich  wyroboéw tytoniowych i
elektronicznych papierosow, uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
1 struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Cel operacyjny nr 3:
Inicjowanie i wskazywanie kierunkow dziatan w zakresie przygotowywania i podnoszenia
kompetencji kadr uczestniczacych w realizacji zadan obejmujacych profilaktyke i leczenia
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 3 zadania NPZ:

zad. nr 3

Edukacja kadr ( w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien

zad. nr 5

Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci ofert pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin

zad. nr 8
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Propagowanie oraz wspieranie wdrazania 1 upowszechniania standardow 1 procedur
profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD ( spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych)
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

zad. nr 9

Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz
na temat FASD

zad. nr 13

Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych i NSP

Cel operacyjny nr 4:
Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkéw dzialan w zakresie rozwoju przedsiewzigé
profilaktycznych oraz upowszechniania standardow profilaktycznych.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 4 zadania NPZ:

zad. nr 4

Wspieranie poszerzania 1 udoskonalania oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczego6lnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego

zad. nr 13

Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych i NSP

Cel operacyjny nr 5:
Inicjowanie i wskazywanie kierunkéw dziatan w zakresie pomocy dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 5 zadania NPZ:

zad. nr 5

Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci ofert pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

zad. nr 6

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej  pomocy dla 0s6b
doznajacych przemocy w rodzinie.

zad. nr 7

Wspieranie podmiotéw w redukcji szkod, leczeniu, rehabilitacji 1 reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

Cel operacyjny nr 6:
Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkow dziatan w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu
1 zapewnienia egzekwowania przepisow.

Powigzane 7 celem operacyjnym nr 6 zadania NPZ:

zad. nr 11

Zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Cel operacyjny nr 7:

Inicjowanie 1 wskazywanie kierunkéw dzialan w zakresie redukcji szkod, leczenia,
rehabilitacji 1 reintegracji spolecznej oséb uzaleznionych (alkohol, narkotyki, uzaleznienia
behawioralne) i ich bliskich
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Powigzane 7 celem operacyjnym nr 7 zadania NPZ:

zad. nr 7

Wspieranie podmiotéw w redukcji szkod, leczeniu, rehabilitacji 1 reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych oraz ich bliskich

zad. nr 13

Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastepczych i NSP

2. Wskazniki osiagania celow i realizacji zadan.

Nizej wymieniono wskazniki, ktore beda mozliwe do osiggnigcia celow operacyjnych
wskazanych w Programie. W zwiagzku z tym przyjeto takie wskazniki, ktore beda jak
najbardziej uniwersalne dla tych celéw a jednocze$nie beda si¢ wigzaé z zadaniami
realizowanymi w ramach tych celow. Przyjmuje si¢, ze mozliwymi do zastosowania
wskaznikami beda:

1. Liczba podmiotéw wspodtpracujacych ze sobg podczas realizacji Programu.

Liczba podmiotdw, ktore otrzymaly wsparcie finansowe w ramach Programu.
Liczba podmiotow wspartych pozafinansowo.

Liczba osob, ktére otrzymaly pomoc 1 wsparcie w trakcie realizacji Programu.
Liczba zorganizowanych szkolen.

Liczba uczestnikow szkolen.

Liczba, podmiotow reprezentowanych przez uczestnikow szkolen.

8. W zakresie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) 1los¢ posiedzen Komisji,

b) liczba rozméw motywujacych przeprowadzonych przez Komisje,

c) liczba wnioskow, z ktorymi Komisja wystgpita do Sadu Rejonowego w Prudniku o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

d) liczba oséb skierowanych do Poradni Odwykowej w Ghuchotazach,

e) liczba procedur ,,Niebieskie Karty” wszczetych przez Komisje,

f) liczba zaopiniowanych przez Komisj¢ wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

g) liczba przeprowadzonych przez Komisje kontroli placowek handlowych 1
gastronomicznych w zakresie przestrzegania warunkow i zasad korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Nownkwd
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UZASADNIENIE

Zgodnie z nowelizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
wprowadzong ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw ( Dz. U. z 2021r. poz. 2469) uchwalone przez Rade Miejska w
Ghuchotazach w dniu 22 grudnia 2021r., a obowigzujace od 1 stycznia 2022r. Gminny Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022r. tracg moc z dniem 31 marca 2022r. Wyzej wymieniona ustawa m.in.
nalozyta na gminy obowigzek uchwalenia nowego, wspolnego programu pod nazwa Gminny
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, obejmujacego zadania i dziatania wczedniej zaplanowane do realizacji w 2 wyzej
wymienionych programach. Ponadto zgodnie z wprowadzong nowelizacja program zawiera
réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci jak i1 ustawg o
przeciwdziataniu narkomanii uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021- 2025. Wobec tego niniejszy program réwniez sporzadzono na lata 2022-
2025, co umozliwita wprowadzona nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi gdzie w art.4! ust. 2a zapisano, ze gminny program sporzadza si¢
na okres nie dluzszy niz 4 lata. Natomiast raport z jego wykonania oraz efektow jego realizacji
zgodnie ze znowelizowang ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Burmistrz przedktada Radzie Miejskiej w Ghuchotazach w termnie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport. Pierwszy taki raport naelzy sporzadzi¢ za rok 2022.

Srodki na realizacje wyzej wymienionego programu zostaly zaplanowane w budzecie

gminy w rozdziale 85154.
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