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Sprawézdanie z dziatal WQééH?‘f-bfilaktycznej

Grupowej Praktyki Pielegniarek w Srodowisku Wychowania i
Nauczania

W roku szkolnym 2024/2025

Grupowa Praktyka Pielegniarek realizuje opieke zdrowotng nad uczniami w
szkotach na terenie miasta i gminy Gtuchotazy. Pielegniarka lub higienistka szkolna
obejmuje opieka dzieci i mtodziez objete obowiazkiem szkolnym i obowiazkiem nauki,
poczawszy od oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych do ostatniej klasy
szkoty ponadpodstawowej, tj. do ukofczenia 19 roku zycia, z wytaczeniem szkot dla
dorostych [1]. [1] § 33 zarzadzenia nr 22/2025/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
zdrowia z dnia 31 marca 2025 r. w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji uméw o
udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju z pézn. zm.

W pracy uwzgledniamy wytyczne w zakresie standardéw metodyki pracy
pielegniarki i higienistki szkolnej, opracowane przez Instytut Matki i Dziecka w
Warszawie.,

Standardy w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami:

1. Specyfika pracy w zakresie kwalifikacji i zatrudniania pielegniarki szkolnej oraz
wyposazenia gabinetu profilaktycznego w szkole.

2. Zaplanowanie dziatan profilaktycznych w dziedzinie choréb spotecznych
wystepujacych w Srodowisku nauczania i wychowania.

3. Opracowanie programu profilaktyki uzaleznien wystepujacych w Srodowisku
nauczania i wychowania.

4. Zdiagnozowanie stanu bezpieczenstwa szkoty w kontekécie zdrowia spotecznosci
szkolnej.

5. Zaplanowanie wspélnych dziatan z dyrekcja, nauczycielami, pracownikami szkoty
oraz rodzicami, majacych wptyw na zmniejszenie zagrozeri w $rodowisku nauczania i
wychowania.

6. Ocena stanu zdrowia i rozwoju uczniéw, ktéra uwzglednia wyniki badan, sprawnoéé
fizyczna. Interpretowanie wynikéw tej oceny.

7. Organizowanie dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw zdrowotnych
uczniow.

8. Wspotpraca z uczniem, rodzicami i spotecznoscig szkolng/lokalna w rozwiazywaniu
problemoéw spotecznych i szkolnych u uczniow.

9. Pomoc uczniom z problemami otytoéci, niedoborem masy ciata (edukacja oraz
inicjowanie zmian w Zywieniu uczniéw).



10. Wspotdziatanie z nauczycielami wychowania fizycznego, dyrekcja, wychowawcami
w organizowaniu zaje¢ ruchowych i uaktywniania uczniéw.

11. Przygotowanie pielegniarki do objecia profesjonalna opieka ucznia w przypadkach:
zaburzen zdrowia psychicznego, zaburzen rozwoju, urazow, zatrué, niepetnosprawnosci
ruchowej i intelektualnej, choréb przewleklych wystepujacych w $rodowisku szkolnym.

12. Organizowanie wsparcia dla uczniéw niepetnosprawnych ruchowo oraz
angazowanie rodzicéw do wspétpracy.

13. Organizowanie i podejmowanie dziatani ratowniczych, a takze szkolenia spotecznosci
szkolnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

14. Uczestniczenie w opracowaniu schematéw postgpowania i technik, stosowanych w
przypadku zatrzymania akcji serca i oddychania przy utracie przytomnosci, krwotokach,
wstrzasie, zatruciach, oparzeniach, odmrozeniach, porazeniach pradem, piorunem,
urazach czaszkowo-moézgowych, ztamaniach, obecnoéci ciat obcych, postepowanie z
uczniem po probie samobéjczej, zasad postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy
dzieciom niepetnosprawnym.

Wroku szkolnym 2024 /2025 sprawowana byta opieka u 1822 uczniéw. Zapewniano
dostgpnos¢ do $wiadczert w wymiarze czasu pracy proporcjonalnym do liczby uczniéw
objetych opieka.

Do zadan pielegniarki szkolnej w roku szkolnym 2024 /2025 nalezato:

- wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych w poszczegolnych grupach
wiekowych (klasa 0, 1, 3, 5, 7- szkoty podstawowej oraz w pierwszej i ostatniej klasie
szkoty ponadpodstawowej)

- przygotowanie profilaktycznych badan lekarskich uczniéw, analiza i wykorzystanie ich
wynikéw oraz czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,

- sprawowanie odpowiednio do typu szkoty czynnej opieki nad uczniami z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawnoscia w tym realizacja, wylacznie na zlecenie lekarza
zabiegéw i procedur medycznych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu
w szkole,

- udzielano uczniom i pracownikom szkoty pomocy przedlekarskiej w urazach i nagtych
zachorowaniach,

- przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej (grupy gimnastyczne) do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspdtpraca z nauczycielami
wychowania fizycznego i nauczycielami prowadzacymi gimnastyke korekcyjna w
szkotach,

- prowadzenie u ucznidw szkét podstawowych (klasy 1-VI) grupowej profilaktyki
fluorkowej metoda nadzorowanego szczotkowania zeboéw preparatami fluorkowymi.



- wspotdziatano z dyrekcja, pracownikami szkoty, powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczna, z pracownikami POZ, 7 pracownikami socjalnymi w zakresie
tworzenia w szkole Srodowiska nauki i pracy sprzyjajacego zdrowiu uczniéw,

- prowadzono edukacje zdrowotng uczniéw i ich rodzicéw, uczestniczono w
programach profilaktyki i promocji zdrowia (pierwsza pomoc, higiena jamy ustnej,
higiena osobista, profilaktyka raka piersi).

W roku szkolnym 2024/2025 wykonano wszystkie zaplanowane dziatania
profilaktyczne.
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